
月　日 　　　　　項　　　　目 備　　考

4月02日水 10:00～ 臨時執行部会(総会打合せ)及び監査会 高齢者センター

4月04日金 グランウドゴルフ大会(５月１５日)　参加申し込み期日

4月10日木 10:00～ 17:00 理事会       終了後広報部会 高齢者センター

10:00～ 執行部会（総会準備） 高齢者センター

13:30～ 会長会（総会準備） 高齢者センター

4月25日金 13:30～ 15:00 令和７年度総会　　　　　各クラブ５名出席 パーシモン小ホール

4月28日月 13:30～ グラウンドゴルフ大会(５月１５日）打合せ会 高齢者センター

5月09日金

目竹連主催 日帰り研修会 6月10日(火曜日)及び６月１７日(火曜日)

『水郷潮来あやめ祭り』メロン半玉賞味一玉土産付き

参加申し込み期日(参加希望票にて申し込み) 　参加費用12､000円

高齢者センター

5月13日火 10:00～ 12:00 女性部リーダー会議　全クラブ対象 高齢者センター

　　　　　　目竹連及び関連　令和７年４月～７月事業計画　　（変更する場合あり）

時　間

4月15日火



5月15日木 10:00～
目竹連グラウンドゴルフ大会　　受付9:30

１チーム３人　２チームまで
中目黒公園

5月16日金

竹の子１３２号(7月下旬発行予定) 俳句等投稿原稿　締切日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１クラブ１作品　投稿しないクラブもその旨知らせること

竹の子｢新入会員の声コーナー｣130号より新設

｢このクラブに入って良かったこと｣

｢このクラブのこの活動が楽しい｣など

新入会員ならではの 感想の原稿を募集

｢150字以内の文章と写真一枚｣で応募

竹の子｢個人投稿コーナー｣130号より新設

原稿募集 投稿テーマは自由 ｢わが街のお気に入りの場所 ｣

｢クラブで輝くご長寿自慢｣｢これが私の楽しみ｣

｢我がクラブにいるこの人のここがすごい｣

｢この趣味や楽しみが私の生きがい｣というような内容で原稿を作成

投稿資格　竹の子会員 　　150以内の文章と写真一枚

竹の子｢表紙写真の募集｣132号用

投稿テーマ 会報誌 たけのこにふさわしい 表紙写真

４項目提出期限

原稿にはクラブ名、

氏名、電話番号

を明記

ペンネーム希望の

場合は氏名明記の

上欄外にその旨を記入

提出した原稿は原則

返却しない

5月19日月

｢涼み処｣の開設

１．対象施設　各いこいの家及び高齢者センター

２．開設場所　談話コーナーまたは空いている部屋等

３、開設期間　令和７年9月30日(火)まで

健康福祉部

高齢福祉課

10:00～
目竹連日帰り研修打合せ会　研修申込書(緊急連絡先必ず記入)

目黒地区10:00～　　　碑文谷地区13:30～　　参加費用納入
高齢者センター

第５回輪投げ大会(前期６月２０日）  参加申し込み期日

１チーム５人(チーム代表含む)補欠１名登録可能　２チームまで

不参加チームも出欠を届ける事

高齢者センター

15:30～ 成年部会 向原住区センター

5月22日木 10:00～ 17:00 理事会       終了後　広報部会 高齢者センター

5月26日月 13:00～ 芸能大会出演者打合せ会・女性リーダー会議 高齢者センター

5月28日水 13:30～ 会長会 高齢者センター

5月30日金
令和七年度目黒区社会福祉協議会｢福祉団体等活動助成金」申請期日

 （令和７年４月１日現在の会員数に基づく）

6月03日火 13:30～ 地区別会長懇談会 　北部地区 駒場いこいの家

5月20日火



6月06日金 13:00～ 16:00

6月6日芸能大会出演対象クラブ芸能大会　　１９クラブス出演種目

鷹番西三宝会　　踊り　　　　　　貝塚会　　　　　カラオケ

八雲会　　　　　童謡　　　　　　からすもり泉会　レクタンス

きらく会　　　　歌　　　　　　　大鳥会　　　　　カラオケ

友楽会　　　　　フラダンス　　　原町さくら会　　カラオケ

ばらの会　　　　太極拳　　　　　美原会　　　　　演歌

月光長寿会　　　踊り　　　　　　美波会　　　　　詩吟

駒場寿会　　　　カラオケ　　　　中根会　　　　　エアロビクス

雀の宮会　　　　カラオケ　　　　東根会　　　　　フラダンス

小鳩会・青寿会・桜寿会　　　　　カラオケ

目竹連女性部　　　　　　　　　　カラオケ

パーシモン

6月10日火
目竹連主催 日帰り研修会  目黒地区クラブ対象

『水郷潮来あやめ祭り』メロン半玉賞味　一玉土産付き

6月12日木 13:30～ 16:00 目竹連　第５回輪投げ大会(前期）　審判・チーム代表者会議 高齢者センター

6月13日金 ｢手のひら健康バレ－」体験講習会7月9日　申込期日 いきがい支援係

6月17日火
目竹連主催 日帰り研修会　碑文谷地区クラブ対象

『水郷潮来あやめ祭り』メロン半玉賞味　一玉土産付き

6月20日金 12:30～ 16:00 第５回輪投げ大会(前期） 　受付:１２時 中央体育館

6月24日火 13:00～ 地区別会長懇談会 　西部地区 中町いこいの家

6月27日金 13:00～ 会長会 　　終了後　広報部会 高齢者センター

7月01日火 10:00～ 地区別会長懇談会 　東部地区 上二いこいの家

7月09日水 10:00～ 11:30 「手ぬぐい体操講習会」 高齢者センター

7月11日金 10:00～ 11:30 地区別会長懇談会 　中央地区 上目黒いこいの家



7月17日木 10:00～ 11:30
「手ぬぐい体操講習会」　講師：理学療法士 山本 奈津子氏

　○目黒地区　10:00～⒒:30　　○碑文谷地区　13:00～15:00
高齢者センター

7月25日金 10:00～ 理事会 高齢者センター

7月29日火 13:00～ 会長会 高齢者センター

7月末 竹の子第132号発行予定


