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」
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

昨
年
、
４
月
の
総
会
で
、
承
認
さ
れ
た
す

べ
て
の
行
事
は
３
年
ぶ
り
に
実
施
さ
れ
、
ご

一
緒
に
楽
し
ん
だ
こ
と
、
無
事
故
で
開
催
さ

れ
た
こ
と
に
喜
び
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。さ

て
本
年
は
、
皆
様
も
ご
存
じ
の
よ
う
に

「
目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
」
が
誕
生
し

て
満
50
周
年
の
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。
50

向
春
の
候
、
目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
益
々
ご
健
勝

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昭
和
７
年
10
月
１
日
に
誕
生
し
た
目
黒
区

は
、
昨
年
「
目
黒
区
制
90
周
年
」
を
迎
え
、

基
本
構
想
で
掲
げ
て
い
る
「
さ
く
ら
咲
き　

年
の
長
い
歩
み
の
中
で
、
時
々
議
論
が
さ
れ

ま
し
た
が
、
未
だ
結
論
の
出
て
い
な
い
の
が

老
人
ク
ラ
ブ
の
名
称
の
問
題
で
あ
り
ま
す
。

初
め
て
聞
く
「
老
人
」
と
い
う
言
葉
に
戸

惑
い
が
あ
り
、
特
に
60
代
、
70
代
の
働
い
て

い
る
世
代
か
ら
は
、
老
人
の
名
称
を
ぜ
ひ
変

え
て
ほ
し
い
と
い
う
意
見
が
多
く
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
令
和
元
年
目
黒
区
議
会
か
ら
も
変

心
地
よ
い
ま
ち　

ず
っ
と　

め
ぐ
ろ
」
と
い

う
ま
ち
の
将
来
像
の
実
現
に
向
け
て
、
職
員

一
同
、
日
々
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
つ
き
ま
し
て
は
、
会

員
間
の
交
流
・
親
睦
を
図
る
こ
と
で
高
齢
者

の
生
き
が
い
づ
く
り
に
つ
な
が
る
こ
と
か

更
す
べ
き
と
の
意
見
が
複
数
の
議
員
か
ら
提

案
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

城
南
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
目
黒
区
を
除
い
た

区
は
、
す
で
に
改
正
さ
れ
新
た
な
名
称
で
活

動
が
な
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
点
を
踏
ま
え
て
検
討
し
た
結

果
、
会
長
会
等
の
承
認
を
経
て
、
名
称
変
更

す
る
た
め
の
委
員
会
が
発
足
し
た
次
第
で
あ

り
ま
す
。

創
立
50
周
年
の
佳
節
に
あ
た
り
、
多
く
の

皆
様
に
親
し
ま
れ
、
愛
さ
れ
る
名
称
を
応
募

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

ら
、
そ
の
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。

今
年
は
、
目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が

結
成
さ
れ
て
か
ら
50
周
年
の
節
目
を
迎
え
、

こ
れ
を
機
に
、
新
し
い
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
の

名
称
を
現
在
公
募
中
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

明
る
い
未
来
に
ふ
さ
わ
し
い
、
素
晴
ら
し
い

名
称
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

引
き
続
き
の
皆
様
の
ご
発
展
を
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

会長あいさつ

目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長

目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　　
島
崎
　
孝
好

島
崎
　
孝
好

創
立
創
立
5050
周
年
で

周
年
で

��

名
称
を
募
集
い
た
し
ま
す

名
称
を
募
集
い
た
し
ま
す

区長あいさつ

目
黒
区
長

目
黒
区
長
　　
青
木
　
英
二

青
木
　
英
二

「
心
地
よ
い
ま
ち
」
を

「
心
地
よ
い
ま
ち
」
を

��

実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

目
に
丁
寧
な
回
答
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
詳
細

は
各
ク
ラ
ブ
会
長
に
お

伝
え
し
ま
す
が
、
青
木

区
長
の
老
人
ク
ラ
ブ
に

期
待
す
る
思
い
が
伝
わ

り
ま
し
た
。

目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
役
目
と
し
て
、

高
齢
者
が
元
気
に
充
実

し
た
暮
ら
し
を
目
指
す

ク
ラ
ブ
の
存
在
の
周
知

が
大
切
と
改
め
て
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

川
嶋
緋
紗
子

�

（
駒
場
寿
会
）

重
松　

陽
子�（
桜
寿
会
）

野
澤　

光
子

�

（
目
黒
福
寿
会
）

水
上　

房
子

�

（
ば
ら
の
会
）

徳
江　

和
子

�

（
碑
一
福
寿
会
）

伊
藤　

友
恵

�

（
月
光
長
寿
会
）

原
田　

輝
世

�

（
向
原
喜
楽
会
）

舘
本　

静
子

�

（
南
む
つ
み
会
）

太
田
多
恵
子

�

（
南
鈴
広
会
）

小
山　
　

繁（
東
根
会
）

野
上　

文
子

�

（
み
ど
り
会
）

1
月
23
日
（
月
）
午

前
10
時
か
ら
目
黒
区
総

合
庁
会
議
室
で
青
木
区

長
と
の
懇
談
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

冒
頭
、
区
長
あ
い
さ

つ
の
中
で
「
め
ぐ
ろ
区

報
」
の
令
和
4
年
5
月

15
日
号
、
令
和
5
年
1

月
15
日
号
に
老
人
ク
ラ

ブ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
掲
載

し
た
と
の
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
あ
と
、

目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
か
ら
の
要
望
9
項

　

１
月
25
日
（
水
）、
め

ぐ
ろ
パ
ー
シ
モ
ン
ホ
ー

ル
小
ホ
ー
ル
に
お
い
て

日
頃
か
ら
地
域
の
た
め

に
貢
献
さ
れ
て
い
る
17

名
の
方
々
に
青
木
区
長

よ
り
感
謝
状
と
記
念
品

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
と
お

り
で
す
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…

千
葉　

英
子�（
和
楽
会
）

桑
原　

招
江

�

（
き
ら
く
会
）

土
田　

京
子

�

（
目
黒
長
寿
会
）

大
久
保
和
子

�

（
油
面
と
き
わ
会
）

杉
浦　

重
子（
明
楽
会
）

岩
崎　

信
子

�

（
宿
山
亀
寿
会
）

区
長
と
の
懇
談
会

区
長
と
の
懇
談
会

ク
ラ
ブ
の
存
在
意
義
を

ク
ラ
ブ
の
存
在
意
義
を

再
認
識

再
認
識

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
に
対
す
る
感
謝
状
贈
呈
式

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
に
対
す
る
感
謝
状
贈
呈
式

1717
名
へ
感
謝
状
を
授
与

名
へ
感
謝
状
を
授
与

区長との懇談会・ボランティア表彰
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東老連表彰

◎
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

　

友
楽
会

　

和
楽
会

◎
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

　

髙
橋　

祐
一�

（
駒
場
寿
会
会
長
）

　

小
山　

克
朗�

（
雀
の
宮
会
会
長
）

◎
会
員
増
強
賞

　

き
ら
く
会

　

楽
老
会

　

目
黒
福
寿
会

　

大
鳥
会

　

鷹
番
西
三
宝
会

　

ば
ら
の
会

　

美
波
会

　

友
楽
会

　

長
寿
会

　

東
根
会

◎
活
動
賞
「
仲
間
づ
く
り
部
門
」

　

長
寿
会

　

美
波
会

◎
感
謝
状
（
退
任
役
員
）

　

髙
橋　

祐
一�

（
東
老
連
前
理
事
）

12
月
５
日
（
月
）、
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル
に
て
第
36
回
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
目
黒
区
か
ら
表
彰
さ
れ
た
方
々
は
次
の

と
お
り
で
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

8
月
31
日
（
水
）、
め
ぐ
ろ
パ
ー
シ
モ
ン
ホ
ー
ル
大

ホ
ー
ル
で
「
お
終
活
」
の
映
画
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

来
場
者
は
６
３
５
名
。

涙
あ
り
、
笑
い
あ
り
、
そ
し
て
心
が
温
か
く
な
る
映

画
に
、
和
気
あ
い
あ
い
と
感
想
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

７
月
１
日
（
金
）
に
開
校
し
た
東
老
連
健
康
づ
く

り
大
学
校
は
13
回
に
お
よ
ぶ
研
修
を
終
え
、
12
月
９

日
（
金
）
に
卒
業
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
目
黒
区
か

ら
参
加
さ
れ
た
の
は
以
下
の
お
二
人
で
す
。

蒔田　憲和さん
（美波会）

　座学はなかなか頭に入りま
せんでしたが、認知症予防の
大切さを認識でき、参加して
良かったです。

阿久澤　誠さん
（洗足高砂会）

　健康・生活・介護など幅
広く勉強になりました。

式典の様子式典の様子

Movie

お
終
活

～
熟
春
！
人
生
、
百
年
時
代
の
過
ご
し
方
～

「
友
愛
」
映
画
会

「
友
愛
」
映
画
会

笑
っ
て
！
泣
け
て
！
役
に
立
つ
！

笑
っ
て
！
泣
け
て
！
役
に
立
つ
！

ヒ
ュ
ー
マ
ン
コ
メ
デ
ィ

ヒ
ュ
ー
マ
ン
コ
メ
デ
ィ

東
老
連
健
康
づ
く
り
大
学
校

東
老
連
健
康
づ
く
り
大
学
校

目
黒
区
か
ら
二
人
が
卒
業

目
黒
区
か
ら
二
人
が
卒
業

第第
3636
回
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

回
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

日
頃
の
功
績
を
表
彰

日
頃
の
功
績
を
表
彰

東老連大会・健康づくり大学校・「友愛」映画会
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

10
月
７
日
（
金
）、
め
ぐ
ろ

パ
ー
シ
モ
ン
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

に
お
い
て
、
令
和
４
年
度
の
目

黒
区
敬
老
福
祉
大
会
が
盛
大
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
会
式
の
後
、
こ
の
日
の
た

め
に
練
習
を
重
ね
て
き
た
老
人

ク
ラ
ブ
の
芸
達
者
な
皆
さ
ん
が

そ
の
成
果
を
披
露
し
、
会
場
か

ら
は
ど
の
演
目
に
も
大
き
な
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

今
号
で
は
特
集
と
し
て
全
演

目
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

青木区長のあいさつ青木区長のあいさつ島崎会長の祝辞島崎会長の祝辞

27クラブが27クラブが
� 華麗な歌や踊りを披露� 華麗な歌や踊りを披露

特集

目黒区敬老福祉大会
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

「ふたりの絆酒」　長生会「ふたりの絆酒」　長生会

「津軽の花」　鷹番西三宝会「津軽の花」　鷹番西三宝会

「人生いろいろ」　中根会「人生いろいろ」　中根会

「オータムフェスティバル」　長寿会「オータムフェスティバル」　長寿会

「みかんの花咲く丘」　洗足高砂会「みかんの花咲く丘」　洗足高砂会

「太極功夫扇」　宿山亀寿会「太極功夫扇」　宿山亀寿会

「昭和、平成、令和を生きる」　雀の宮会「昭和、平成、令和を生きる」　雀の宮会

「千曲川」　清水不老会「千曲川」　清水不老会

「パリシェル」　大鳥会「パリシェル」　大鳥会

目黒区敬老福祉大会
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

「夢路より」　美波会「夢路より」　美波会

「また君に恋してる」　和楽会「また君に恋してる」　和楽会

「花は咲く」　東根会「花は咲く」　東根会

「高原列車は行く」　目黒福寿会「高原列車は行く」　目黒福寿会

「恋心」　東山会「恋心」　東山会

「秋のメドレー（静かな湖畔、山の音楽家、赤とんぼ）」油面ときわ会「秋のメドレー（静かな湖畔、山の音楽家、赤とんぼ）」油面ときわ会

「通い小町」　友楽会「通い小町」　友楽会

「夏雪草」　目黒長寿会「夏雪草」　目黒長寿会

「レイホウヘノ」　南むつみ会「レイホウヘノ」　南むつみ会

目黒区敬老福祉大会
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

「下町銀座」　向原喜楽会「下町銀座」　向原喜楽会

「伊予万才」　みどり会「伊予万才」　みどり会

「凛」　貝塚会「凛」　貝塚会

「ドリフターズのヒゲダンス」　からすもり泉会「ドリフターズのヒゲダンス」　からすもり泉会

「棚田桜」　月光長寿会「棚田桜」　月光長寿会

「涙そうそう」　きらく会「涙そうそう」　きらく会

「枕崎大漁節」　原町さくら会「枕崎大漁節」　原町さくら会

「健身益気法」　ばらの会「健身益気法」　ばらの会

「みれん酒」　美原会「みれん酒」　美原会

目黒区敬老福祉大会
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10
月
28
日
（
金
）、
秋
の
爽
や
か

な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
な
か
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
中
目
黒
公

笑
い
声
あ
が
る
中

�
試
合
は
接
戦
に

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
も
、

各
ク
ラ
ブ
の
代
表
選
手
84
名
が
参
加

し
、
日
頃
の
練
習
成
果
を
発
揮
す
る

舞
台
と
張
り
切
っ
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
中
に
は

初
め
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
を
行
う
人
も
。

開
会
式
の
島
崎
会
長

の
あ
い
さ
つ
で
も
「
大

会
で
は
あ
り
ま
す
が

初
心
者
の
人
も
参
加

し
て
い
ま
す
の
で
、
ベ

テ
ラ
ン
の
方
の
親
切

丁
寧
な
指
導
を
お
願

い
し
ま
す
」
と
の
お
話

が
あ
り
、
選
手
の
皆
さ

ん
は
肩
の
力
を
抜
い

て
和
や
か
な
雰
囲
気

の
な
か
、
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
コ
ー
ス
上
の

選
手
か
ら
は
笑
い
声

も
聞
こ
え
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み

成　績
団体戦
順　位 クラブ名
優　勝 長生会
準優勝 鷹番西三宝会
第３位 油面ときわ会

個人戦（優勝は同率で２人）
順　位 氏　名 クラブ名
優　勝 あいやま　のぼる 油面ときわ会
優　勝 さの　かつひろ 南鈴広会
第３位 はせがわ　じゅん 長生会

な
が
ら
親
睦
が
図
れ
た
大
会
で
も
あ

り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
表
彰
式
で
発
表
さ
れ
た

成
績
か
ら
は
今
回
も
好
成
績
が
続
出

し
、
１
位
か
ら
３
位
ま
で
の
ス
コ
ア

は
そ
れ
ぞ
れ
１
点
差
と
い
う
僅
差
の

緊
迫
し
た
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

次
回
も
ま
た
元
気
に
再
会
で
き
る

こ
と
を
楽
し
み
に
大
会
を
終
了
し
ま

し
た
。

事業報告（各種スポーツ大会）

念入りに準備体操念入りに準備体操

秋空のもと爽やかにプレー秋空のもと爽やかにプレー

優勝した長生会の皆さん優勝した長生会の皆さん
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

９
月
21
日
（
水
）、
後
期
輪
投

げ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
前

回
か
ら
３
カ
月
し
か
経
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
32
チ
ー
ム
の
参
加
と
な

り
ま
し
た
。

３
カ
月
ぶ
り
に

�
練
習
の
成
果
を
発
揮

第
61
回
後
期
輪
投
げ
大
会

第
62
回
は
50
周
年
記

念
の
大
会
で
も
あ
り
、

ト
ロ
フ
ィ
ー
も
新
し
く

な
り
ま
す
。
碑
文
谷
警

察
署
、
目
黒
警
察
署
、

い
き
が
い
支
援
係
チ
ー

ム
も
参
加
と
な
り
そ
う

で
す
。
新
し
い
ト
ロ
フ
ィ
ー
は
ど
こ

の
チ
ー
ム
が
獲
得
す
る
で
し
ょ
う
か
。

成　績
団体戦

順　位 クラブ名
優　勝 南鈴広会
準優勝 宮前会

第３位
からすもり泉会
月光長寿会

チームで競い合いますチームで競い合います

気合いの入った開会式気合いの入った開会式

飛び交う輪に飛び交う輪に
一喜一憂一喜一憂

事業報告（各種スポーツ大会）
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

12
月
６
日
（
火
）、
中
央
体
育

館
に
て
、
手
の
ひ
ら
健
康
バ
レ
ー

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
大

会
に
は
15
チ
ー
ム
90
名
（
1
チ
ー

ム
6
名
）
が
出
場
。
例
年
の
大
会

に
比
べ
て
出
場
チ
ー
ム
は
少
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

勝
敗
は
ボ
ー
ル
を
交
互
に
打
ち

合
い
、
続
い
た
回
数
を
競
う
ギ
ネ

ス
競
技
と
２
分
間
に
打
ち
合
う
回

手
の
ひ
ら
健
康
バ
レ
ー
大
会

数
だ
け
を
競

う
２
分
間
競

技
の
総
合
得

点
で
決
ま
り

ま
す
。

上
位
チ
ー

ム
の
得
点
差

は
わ
ず
か
で

白
熱
し
た
ゲ
ー
ム
で
し
た
。
ま
た
、

の
ん
び
り
笑
い
合
う
緩
い
チ
ー
ム
も

あ
り
、
こ
れ
は
こ
れ
で
和
気
あ
い
あ

い
と
し
て
手
の
ひ
ら
健
康
バ
レ
ー
の

面
白
さ
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

次
回
の
50
周
年
記
念
大
会
は
優
勝

カ
ッ
プ
を
作
成
し
、
賞
品
も
グ
レ
ー

ド
ア
ッ
プ
す
る
予
定
で
す
。
ご
期
待

く
だ
さ
い
。

白
熱
し
た

�
勝
負
の
行
方
は
！

成　績
団体戦

順　位 クラブ名
優　勝 みどり会
準優勝 碑一福寿会
第３位 友楽会

準備運動で身体を伸ばします準備運動で身体を伸ばします

優勝　みどり会の皆さん優勝　みどり会の皆さん

第３位　友楽会の皆さん第３位　友楽会の皆さん 準優勝　碑一福寿会の皆さん準優勝　碑一福寿会の皆さん

開始前の１枚開始前の１枚

事業報告（各種スポーツ大会）

第127号11 目黒区老人クラブ連合会　竹の子



私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

長
年
の
書
道

ク
ラ
ブ
の
先
生

が
ご
高
齢
の
た

め
退
任
さ
れ
、

10
名
だ
っ
た
参

加
者
が
３
名
と
な
り
寂
し
い
状
況

で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
役
員
の
友
人

の
書
道
家
に
書
道
ク
ラ
ブ
の
先
生

を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
快
諾
い
た

だ
き
ク
ラ
ブ
の
参
加
者
は
10
名
に

な
り
ま
し
た
。
先
生
も
や
る
気
満
々

で
、
ク
ラ
ブ
員
が
生
き
生
き
と
書

道
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
ク
ラ

ブ
活
動
再
活
性
！
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
柿
沼
会
長
が
ト
リ
ム
体

操
の
先
生
を
経
験
し
た
方
へ
お
声

が
け
し
た
結
果
、
新
し
い
ク
ラ
ブ

活
動
と
し
て
ト
リ
ム
体
操
が
始
ま

り
ま
し
た
。

こ
の
お
２
人
の
先
生
も
ク
ラ
ブ

会
員
と
な
り
ま
し
た
！

小
鳩
会
で
は
講
師
を
招
い
て
、
次

年
度
の
干
支
の
押
絵
を
毎
年
作
っ

て
い
ま
す
。
み
ん
な
同
じ
パ
ー
ツ
を

利
用
し
ま
す
が
、
目
・
口
の
描
き
方

に
よ
り
一
人
ひ
と
り
の
個
性
が
出
て
、

同
じ
作
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が

面
白
味
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
作
品
は
菅
刈
住
区
セ
ン
タ
ー
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
展
示
を
し
て

い
ま
す
。

日
々
の
活
動
で
す
が
、
毎
回
午
前

中
は
１
時
間
半
ほ
ど
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
通
信

を
利
用
し
て
、

体
操
全
般
を

行
っ
て
い
ま

す
。
他
に
は

ボ
ッ
チ
ャ
、

輪
投
げ
な
ど

で
体
力
作
り

を
し
て
い
ま

す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
の
中
、
い
き

が
い
部
が
新
た
に
フ
リ
ー
ク
ラ
ブ

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

活
動
内
容
は
特
定
せ
ず
、
楽
し

く
、
そ
し
て
仲
良
く
会
員
が
集
ま

る
サ
ー
ク
ル
を
目
指
し
た
い
と
の

こ
と
で
発
足
し
ま
し
た
。
活
動
実

績
と
し
て
は

夏
用
に
麻
の

バ
ッ
グ
、
ク

リ
ス
マ
ス
用

に
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
、

他
に
も
切
り

絵
、
昔
遊
び
な
ど
、
今
後
も
会
員

の
要
望
を
受
け
な
が
ら
楽
し
く
活

動
し
た
い
と
の
こ
と
。

向
原
喜
楽
会
の
会
員
増
強
に
繋

が
る
こ
と
も
期
待
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

書道クラブの皆さん書道クラブの皆さん

きれいなクリスマスリースができましたきれいなクリスマスリースができました

干支のうさぎを作っています干支のうさぎを作っています

な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ

な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ

��

フ
リ
ー
ク
ラ
ブ

フ
リ
ー
ク
ラ
ブ

向
原
喜
楽
会岩

瀬
喜
久
夫

個
性
が
出
る
押
絵
づ
く
り

個
性
が
出
る
押
絵
づ
く
り

小
鳩
会

田
畑　

明
子

ク
ラ
ブ
活
動
再
活
性
！

ク
ラ
ブ
活
動
再
活
性
！

か
ら
す
も
り
泉
会

大
嶋　
　

勇

あ
な
た
の
ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介

おお

ささんん

隣

いい
らら
っっ
　　
ゃゃ
いい
しし

単位クラブ紹介
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

「
出
会
い
は
人
生
の
宝
物
。
お
互

い
に
尊
重
し
、
認
め
合
い
、
思
い
や

る
こ
と
、縁
を
大
切
に
」を
モ
ッ
ト
ー

に
会
を
運
営
し
て
い
ま
す
が
、
廃

部
や
亡
く
な
る
方
が
増
え
て
、
会

員
の
減
少
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
Ｐ
Ｒ
と
マ
ー
ケ
ッ

ト
を
拡
げ
る
た
め
に
、
毎
月
１
回

住
区
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
に
参
加
し
て
発
掘
に
努
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
絵
手
紙
教
室

で
は
、
季
節

の
物
を
題
材

に
し
た
作
品

を
い
こ
い
の

家
の
ロ
ビ
ー

に
展
示
し
て

好
評
を
得
て

い
ま
す
。

毎
年
11
月
の
誕
生
会
で
は
、
祝

い
の
品
物
を
届
け
て
様
子
を
確
認

し
て
い
ま
す
。
早
く
一
堂
に
会
す
る

機
会
が
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

学
芸
大
学
駅
を
中
心
に
、「
東

三
宝
会
」
と
「
西
三
宝
会
」
に
分

か
れ
「
い
こ
い
の
家
」
は
西
に
あ

り
ま
す
。
東
三
宝
会
は
少
々
遠
い

の
で
、
乗
り
物
を
利
用
し
た
り
、

中
に
は
カ
ー
ト
を
押
し
て
「
40
分

歩
い
て
き
ま
し
た
」
と
い
う
人
も

お
り
、
そ
の
笑
顔
に
は
励
ま
さ
れ

ま
す
。
い
き
い
き
体
操
・
パ
ソ
コ

ン
・
民
謡
・
カ
ラ
オ
ケ
・
大
正
琴
・

麻
雀
・
書
道
・
手
工
芸
な
ど
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
、
民

謡
は
月
３
回
、
12
名
で
三
味
線
の

先
生
ご
指
導
の
も
と
、
日
本
各
地

の
民
謡
を
マ
ス
ク
の
中
か
ら
大
き

な
声
で
唄
い
ま
す
。
途
中
休
憩
を

挟
み
、
最
後
は
東
京
音
頭
で
締
め

く
く
り
で
す
。

唄
い
終
わ
っ
た

あ
と
の
皆
の
満

足
気
な
顔
は
実

に
清
々
し
い
！

雀
の
宮
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
部
は
い
つ
か
ら
存
在
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。
古
く
て
わ
か
り
ま

せ
ん
。
部
員
は
現
在
16
名
。
み
ん

な
元
気
で
す
。

年
２
回
の
大
会
で
は
い
つ
も
下

か
ら
数
え
た
方
が
早
い
成
績
で
す
。

で
す
が
、
勝
ち
負
け
は
気
に
し
ま

せ
ん
。
強
い
チ
ー
ム
に
し
て
し
ま

う
と
「
プ
レ
ー
を
楽
し
む
」
と
い

う
本
来
の
目
的
に
沿
わ
な
い
か
ら

で
す（
個
人
的
見
解
、負
け
惜
し
み
）。

部
員
は
全
員
個
性
的
で
す
。
欠

点
の
デ
パ
ー
ト
み
た
い
な
も
の
。

よ
く
喧
嘩
に
な
ら
な
い
な
と
思
い

ま
す
が
、
そ
こ
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
の
不
思
議
な
と
こ
ろ
で
接

着
剤
と
し
て
機
能
し
て
い
ま
す
。

お
隣
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
～
い

民謡を楽しんでいる様子民謡を楽しんでいる様子

絵手紙の制作風景絵手紙の制作風景

ナイスイン！ナイスイン！

単位クラブ紹介

勝
敗
よ
り

勝
敗
よ
り

��

楽
し
む
こ
と
が
大
事

楽
し
む
こ
と
が
大
事

雀
の
宮
会

川
畑　

義
隆

遠
く
て
も

遠
く
て
も

��

通
い
た
く
な
る
楽
し
さ

通
い
た
く
な
る
楽
し
さ

東
三
宝
会

橋
本　

キ
ヨ

出
会
い
と
縁
を
大
切
に

出
会
い
と
縁
を
大
切
に

南
む
つ
み
会鈴

木　

清
崇

第127号13 目黒区老人クラブ連合会　竹の子



私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

目黒行人坂　松林山大圓寺（本堂）

◆
江
戸
時
代
中
期
の
大
火
の
犠
牲

者
を
慰
め
る
「
五
百
羅
漢
像
」

　

先
代
の
住
職
福
田
豊ほ

う

衍え
ん

さ
ん
が

小
川
さ
ん
の
同
級
の
よ
し
み
も
あ

り
、
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
目

黒
駅
か
ら
南
へ
、
勾
配
が
急
な
行
人

坂
の
途
中
に
あ
り
大
黒
天
を
祀
り

ま
す
。

　

江
戸
中
期
、
大
圓
寺
か
ら
出
火
。

大
江
戸
の
3
分
の
1
を
灰
に
す
る

大
火
と
な
り
、

犠
牲
と
な
っ
た

人
々
の
霊
を
慰

め
る
た
め
の

五
百
羅
漢
像
が

あ
り
ま
す
。

　

特
筆
す
べ
き

は
明
治
の
初
め

に
起
き
た
社
会
現
象
「
廃は

い

仏ぶ
つ

毀き

釈
し
ゃ
く
」

で
難
を
逃
れ
た
国
宝
が
11
体
も
安

置
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
そ
の
仏

像
を
守
る
た
め
、
あ
る
奇
特
な
方

が
蔵
に
錠
を
か
け
日
夜
守
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
過
去
・
現
在
・
未
来
へ
の
祈
り

　

豊
衍
さ
ん
が
寺
を
受
け
継
い
だ

時
は
檀
家
も
少
な
く
先
行
き
が
不

安
で
し
た
が
、
次
々
に
援
助
し
て

く
れ
る
人
が
現
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
は
寺
の
維
持
だ
け
で
な
く
、

民
生
委
員
や
下
目
黒
一
丁
目
の
町
内

会
活
動
に
参
加
し
た
こ
と
が
大
き

い
と
か
。
民
生
委
員
を
し
て
、
豊

か
な
世
の
中
の
よ
う
で
も
実
際
に

は
3
度
の
食
事
も
満
足
に
食
べ
ら

れ
な
い
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
い
る

こ
と
を
知
っ
た
の
も
、
日
ご
ろ
地
域

活
動
を
し
て
い
る
か
ら
だ
そ
う
で

す
。
今
を
大
切
に
し
、
過
去
・
現
在
・

未
来
に
つ
い
て
祈
り
心
で
暮
ら
す

こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

◆
こ
の
僧
あ
っ
て
こ
の
寺
あ
り

　

最
後
に
寺
内
の
国
宝
を
一
つ
一
つ

丁
寧
に
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
重
厚
な
歴
史
を
感
じ
る
仏
像

に
ふ
れ
て
、
先
ほ
ど
聞
い
た
お
話

が
も
う
一
度
心
に
刻
ま
れ
る
思
い

に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
僧

あ
っ
て
こ
の

寺
あ
り
と
、

と
て
も
心
洗

わ
れ
た
気
持

ち
に
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

目
黒
行
人
坂

松
林
山
大
圓
寺

長
寿
会　

徳
永　
　

徹

　

今
回
は
天
台
宗
松
林
山
大
圓
寺
を

大
鳥
会
会
長
小
川
幸
子
さ
ん
と
と
も

に
訪
問
し
ま
し
た
。

目
黒
区
歴
史
探
訪

　
 　

 

ま
ち
の
記
憶
を
紙
面
で
辿
る

清凉寺式釈迦如来像（重要文化財）

釈迦三尊像と五百羅漢像

歴史探訪
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

杖
つ
き
て
勇
む
心
や
紅
葉
狩

	

美
波
会�

西
村
　
恭
子

愛
さ
れ
て
炬
燵
の
猫
は
大
あ
く
び
。

	

友
楽
会�

伊
藤
維
左
生

春
め
く
や
傘
寿
は
そ
っ
と
紅
を
ひ
く

	

碑
一
福
寿
会�

山
田
　
栄
子

中
秋
の
明
月
窓ま
ど

に
至
福
の
湯

	

月
光
長
寿
会�

山
本
　
享
次

昨
日
よ
り
今
日
ふ
っ
く
ら
と
梅
蕾

　	

向
原
喜
楽
会�

鈴
木
恵
美
子

紅こ
う

白は
く

梅ば
い

羽は

根ね

木ぎ

の
園そ
の

に
春は
る

誘さ
そ

う

	
南
鈴
広
会�

吉
田
冨
美
子

木
が
ら
し
に
残
る
紅
葉
や
窓
を
開
け

	

東
根
会�

岡
安
由
美
子

ベ
ラ
ン
ダ
に
枯
れ
葉
ま
い
き
て
冬
め
け
る

	

み
ど
り
会�
早
猛
百
々
子

悔
い
は
な
き
垣
根
に
還
る
つ
つ
じ
か
な
	

宿
山
亀
寿
会�

川
田
ヨ
シ
子

文　

芸

舟
遊
び
こ
い
に
た
わ
む
る
師
走
か
な

	

貝
塚
会�

近
藤
　
芳
江

ひ
と
と
せ
を
惜
し
み
つ
つ
剝
ぐ
古
暦

	

和
楽
会�
松
本
　
文
子

年
越
の
お
地
蔵
さ
ま
に
菊
供
ふ

	

き
ら
く
会�

並
木
　
桂
子

出
刃
を
研
ぐ
小
ぶ
り
な
が
ら
も
鰤
一
尾

	

油
面
と
き
わ
会�

学
童

好
物
の
あ
ん
こ
う
鍋
や
遠
き
夢

	

駒
場
寿
会�

原
　
　
教
子

駅
降
り
て
人
の
流
れ
は
紅
葉
寺

	

青
寿
会�

積
田
　
和
子

終
戦
日
百
七
才
の
恒
子
逝
く

	

桜
寿
会�

青
山
登
美
子

五
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
済
み
て
深
呼
吸

	

東
三
宝
会�

橋
本
　
キ
ヨ

雑
煮
餅
小
い
さ
く
切
り
て
母
の
椀

	

か
ら
す
も
り
泉
会�

宮
﨑
　
弘
子

八
芳
園
も
み
じ
あ
で
や
か
フ
ラ
を
舞
う

	

大
鳥
会�

坂
口
比
沙
子

謙
遜
し
ひ
っ
そ
り
日
陰
石つ

蕗や

の
花

	

美
原
会�

松
本
　
英
子

俳　

句

短　

歌

い
つ
の
ま
に
か
世
代
を
越
え
て
過
し
た
る

す
ぎ
ゆ
く
日
々
に
感
謝
あ
る
の
み

	

目
黒
長
寿
会�

関
　
　
典
代

盆
栽
の
う
す
紅
色
の
ね
む
の
花

ひ
と
日
の
開
花
よ
尚
更
愛い
と

し

　	

目
黒
福
寿
会�

石
山
　
澄
子

減
っ
て
行
く
髪
も
記
憶
も
年
金
も

	

楽
老
会�

阿
部
　
光
子

棺
桶
に
片
足
入
れ
て
五
七
五

	

明
楽
会�

伊
藤
　
和
夫

会
議
中
マ
ス
ク
の
中
で
大
あ
く
び

	

ば
ら
の
会�

崎
島
代
志
雄

寝
る
前
に
や
る
事
あ
っ
た
何
だ
っ
け

	

洗
足
高
砂
会�

落
合
　
幸
一

じ
ー
じ
、
ば
ー
ば
使
わ
れ
放
だ
い
で
元
氣
も
ら
う

	
宮
前
会�

品
田
　
笙
子

コ
ロ
ナ
レ
ス
い
つ
に
な
る
か
と
い
ど
ば
た
で

	

中
根
会�

坂
下
　
　
実

サ
ッ
カ
ー
で
に
わ
か
フ
ァ
ン
達
声
か
ら
し

	

南
む
つ
み
会�
清
水
　
　
節

川　

柳

新あ
ら
た

し
く
生
き
い
た
だ
き
て
貴
く
も

歩
み
て
ゆ
か
ん
一
筋
の
道

	

鷹
番
西
三
宝
会�

太た
ろ
う
ら

郎
良
　
博

め
ぐ
り
来
る
朝
の
光
の
あ
か
ね
色

染
ま
る
我
顔
も
あ
か
あ
か
と
し
て

	

清
水
不
老
会�

斎
藤
　
フ
ミ

む
く
む
く
と
磐
梯
山
に
白
き
雲

旅
行
く
我
ら
し
ば
し
語
ら
う

	

雀
の
宮
会�

金
杉
恵
美
子

文　芸
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女 部性

スポンサーへの御礼
本紙の広告掲載にご協力をいただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。
今後ともよりいっそうのご支援を賜りますようお願い申し上げます。

竹
の
子
１
２
７
号
の

表
紙
を
、
３
年
ぶ
り
と

な
っ
た
令
和
４
年
度
敬

老
福
祉
大
会
の
風
景
で

飾
り
ま
し
た
。
参
加

27
ク
ラ
ブ
全
て
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
掲
載

し
ま
し
た
。
素
晴
ら
し

い
ス
テ
ー
ジ
が
蘇
り
ま

す
。
参
加
を
見
合
わ
せ

た
ク
ラ
ブ
も
次
回
は
ぜ

ひ
ご
出
演
く
だ
さ
い
。

広
報
部
で
は
50
周
年

記
念
誌
の
準
備
に
取
り

か
か
っ
て
い
ま
す
。
過

去
の
活
動
の
写
真
が
あ

り
ま
し
た
ら
各
ク
ラ
ブ

の
会
長
を
と
お
し
て
い

き
が
い
支
援
係
に
お
届

け
く
だ
さ
い
。
な
お
、

皆
様
か
ら
の「
竹
の
子
」

へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
貴

重
な
ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

編
集
委
員

　

徳
永　
　

徹

　

宇
田
川
竜
介

　

山
﨑　

正
勝

　

木
村　

茂
子

　

油
谷　

敬
一

編
集
後
記

ゆかいな仲間と楽しもうゆかいな仲間と楽しもう
いきい

き

　目黒区老人クラブでは高齢者の皆さんの「健康増進」や「趣味・教養」、　目黒区老人クラブでは高齢者の皆さんの「健康増進」や「趣味・教養」、
「地域交流」など幅広い活動をしています。おおむね60歳以上の目黒区民「地域交流」など幅広い活動をしています。おおむね60歳以上の目黒区民
ならだれでも入会できますので、お隣さんと一緒に参加しませんか。ならだれでも入会できますので、お隣さんと一緒に参加しませんか。

あなたのあなたの１票１票で名前が決まるで名前が決まる!?!?
　目黒区老人クラブ連合会は 50周年を迎　目黒区老人クラブ連合会は 50周年を迎
えます。これを機に、新しい出発をしていえます。これを機に、新しい出発をしてい
くため名称を変更することになりました。くため名称を変更することになりました。
ぜひ奮ってご応募ください。ぜひ奮ってご応募ください。
　必要事項をご記入の上、FAX・またはハ　必要事項をご記入の上、FAX・またはハ
ガキでお送りください。ガキでお送りください。

〒 153-8790
東京都目黒区上目黒 2-19-15　目黒区総合庁舎２階

高齢福祉課いきがい支援係
老人クラブ担当　行

問い合わせ先・送付先
東京都目黒区上目黒 2-19-15
目黒区総合庁舎２階
高齢福祉課いきがい支援係
老人クラブ担当
TEL：03-5722-9837
FAX：03-5722-9474

採用された方には賞品あり。採用された方には賞品あり。
（複数の場合は抽選となります）（複数の場合は抽選となります）

応募締切日応募締切日
2023年

1010３３
金

スマホで応募はスマホで応募は
こちら！こちら！

切
取
線

新名称募集
目黒区老人クラブ連合会

切 取 線

郵便はがき

885
目黒局承認

応募用紙 目黒区老人クラブ連合会　新名称募集

電話番号：

氏　　名： （　　　歳）

目黒区 クラブ
連合会「　　　　 　　」

※お考えの名称を「」の中にお書きください

料金受取人払郵便

提出物有効期限
2023年3月31日まで

目黒区老人クラブ連合会では、創立 50周年を
機に連合会名を変更することにいたしました。そこ
で会員の皆さまより、より多くの会員
が入会していただけるような名称を募
集するためチラシを作成いたしました。
詳細はHPよりご覧ください。

https://megurokurouren.com/

ピックアップギャラリーピックアップギャラリーお知らせお知らせ

レクダンス講習会 11/30

シニア健康フェスタ11/22

若返りリトミック 11/17
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