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P2	 会長あいさつ／区長あいさつ
P3	 令和４年度総会
P4-P5	 	令和４年度	区老連執行部役員・区老連

理事・単位クラブ新任会長紹介
P6-P9	 	事業報告（グラウンド・ゴルフ大会／第60回

前期輪投げ大会／手のひら健康バレー体験講習会
／めぐろ手ぬぐい体操講習会／手芸講習会）

P10-P11	 お役立ちコーナー
P12-P13	 単位クラブ紹介「お隣さんいらっしゃい」
P14	 目黒区歴史探訪
P15	 文芸〈俳句・短歌・川柳〉
P16	 会員募集／編集後記
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こ
の
た
び
、
目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
会
長
と
し
て
、
就
任
い
た
し

ま
し
た
。

　

新
人
の
会
長
で
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

さ
ん
と
ご
一
緒
に
歩
ま
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
区
老
連
に
対
し
格
別

の
ご
配
慮
を
賜
り
、
私
た
ち
が
元
気
に

活
動
に
励
む
こ
と
が
で
き
ま
す
の

は
、
青
木
区
長
を
は
じ
め
と
し
た
目

　

仲
秋
の
候
、
目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
益
々
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
生
活
も
２
年

半
程
に
な
り
ま
し
た
。
高
齢
者
の
か

た
は
感
染
リ
ス
ク
が
高
く
油
断
で
き

ま
せ
ん
が
、
徐
々
に
以
前
の
生
活
を

黒
区
当
局
の
ご
支
援
の
お
陰
で
あ
り

ま
す
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
各
地
域
に
設
置
の
「
い
こ

い
の
家
」
に
は
カ
ラ
オ
ケ
の
機
器
を

は
じ
め
、
活
動
に
必
要
な
用
具
が
す

べ
て
整
っ
て
お
り
、
安
心
し
て
過
ご

せ
る
「
居
場
所
」
が
あ
る
こ
と
に
目

黒
区
民
と
し
て
の
、
誇
り
を
感
じ
て

お
り
ま
す
。
目
黒
区
老
連
の
創
立
は

昭
和
47
年
４
月
で
あ
り
、
明
年
は
50

周
年
の
佳
節
を
迎
え
ま
す
。

取
り
戻
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
目
黒
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
に
お
け
る
総
会
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、
輪
投
げ
大

会
に
３
年
ぶ
り
に
ご
招
待
い
た
だ

き
、
久
し
ぶ
り
に
皆
様
の
元
気
な
姿

を
拝
見
で
き
た
こ
と
は
、
区
長
と
し

て
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
し
た
。

　

半
世
紀
に
わ
た
る
活
動
に
汗
を
流

し
て
こ
ら
れ
た
、
歴
代
の
会
長
、
役

員
の
皆
様
の
ご
尽
力
に
感
謝
申
し
上

げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

私
は
、
一
人
で
も
多
く
の
皆
様
と
対

話
で
交
流
を
重
ね
区
老
連
の
発
展
の

た
め
、努
力
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

「�

わ
が
姿
た
と
え
翁
と
見
ゆ
る
と
も�　

心
は
い
つ
も
花
の
真
っ
盛
り
」�

�

牧
村
富
太
郎

　

さ
あ
ー
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
は
健

康
寿
命
で
勝
負
で
す
。
人
生
１
０
０

年
時
代
を
「
仲
良
く
楽
し
く
朗
ら
か

に
‼
」
歩
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　

本
区
に
お
き
ま
し
て
も
、
９
月
18

日
と
19
日
に
今
年
度
80
～
82
歳
に
な

る
３
世
代
の
か
た
を
ご
招
待
し
て
、

感
染
症
対
策
を
行
っ
た
上
で
、
３
年

ぶ
り
に
「
敬
老
の
つ
ど
い
」
を
開
催

し
、
長
寿
の
お
祝
い
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
賑
わ
い
の
あ
る
行
事

を
行
え
る
よ
う
に
、
感
染
症
対
策
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
と
も

に
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
を
祈
念
し

て
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
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目
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青
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仲
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仲
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こ
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会長あいさつ区長あいさつ
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令
和
４
年
度
総
会
が
４
月
25
日

（
月
）に
め
ぐ
ろ
パ
ー
シ
モ
ン
ホ
ー
ル
小

ホ
ー
ル
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
一
部
の
式
典
で
は
高
橋
会
長
の

あ
い
さ
つ
の
後
、
青
木
区
長
の
祝
辞

を
い
た
だ
き
、
続
い
て
社
会
福
祉
協

議
会
の
辰
巳
ヒ
ロ
ミ
会
長
よ
り
祝
辞

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
議
題

の
審
議
に
入
り
、
全
単
位
ク
ラ
ブ
会

長
の
賛
成
を
い
た
だ
き
原
案
ど
お
り

す
べ
て
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
役
員
改
選
が
あ
り
、
新
た
に
島

崎
孝
好
氏
が
新
会
長
に
選
任
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
西
村
前
会
長
（
美
波
会
）

と
堀
越
前
会
長
（
東
三
宝
会
）
が
会

春風亭柳枝師匠による講座

島崎新会長
ごあいさつ

受賞されたお二人

区老連ホームページの紹介

新任役員

長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
、
感
謝
状
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
二
部
で
は
目
黒
区
出
身
の
春
風

亭
柳
枝
師
匠
に
よ
る
「
点
失
気
」
と

「
井
戸
の
茶
碗
」
の
落
語
２
演
目
で

大
笑
い
し
ま
し
た
。

令和４年度総会

３３年ぶり開催年ぶり開催
新体制でスタート新体制でスタート

総　会
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令
和
４
年
度　

区
老
連
執
行
部
役
員

◇
会
長

　

島
崎　

孝
好　

ば
ら
の
会

　

皆
様
の
声
に
耳

を
か
た
む
け
、
共

に
歩
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

◇
副
会
長
・
総
務
部

　

山
口　

武
志　

東
根
会

　

区
老
連
、
各
ク

ラ
ブ
の
発
展
に
尽

力
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

◇
副
会
長

　

明
珍
美
枝
子　

目
黒
福
寿
会

　

元
気
で
明
る
く

楽
し
く
活
動
い
た

し
ま
す
。

◇
会
計

　

鈴
木　

清
崇　

南
む
つ
み
会

　

区
老
連
の
発
展

を
願
い
就
任
し
ま

し
た
。よ
ろ
し
く
。

◇
会
計

　

中
野　

文
代　

み
ど
り
会

　

明
る
く
楽
し
く

を
モ
ッ
ト
ー
に
活

動
し
た
い
で
す
。

◇
書
記

　

山
﨑　

正
勝　

宿
山
亀
寿
会

　

執
行
部
２
期
目
、

微
力
な
が
ら
役
立

ち
た
い
思
い
で
す
。

◇
書
記

　

木
村　

茂
子　

桜
寿
会

　

書
記
を
務
め
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

◇
広
報
部

　

徳
永　
　

徹　

長
寿
会

　

微
力
な
が
ら
頑

張
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

◇
広
報
部

　

宇
田
川
竜
介　

八
雲
会

　

行
事
で
活
躍
中

の
お
姿
を
写
真
で

残
し
ま
す
。

◇
健
康
増
進
部

　

太
田　

康
彦　

南
鈴
広
会

　

新
米
役
員
で
す
。

ご
指
導
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま

す
。

◇
女
性
部

　

久
保
ミ
ヨ
子　

鷹
番
西
三
宝
会

　

女
性
部
の
皆
様

と
力
を
合
わ
せ
て

頑
張
り
ま
す
。

◇
成
年
部

　

柿
沼　

俊
夫　

か
ら
す
も
り
泉
会

　

82
歳
、
精
一
杯

務
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

執行部役員紹介
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令
和
４
年
度　

単
位
ク
ラ
ブ
新
任
会
長
紹
介

令
和
４
年
度　

区
老
連
理
事
紹
介

◇
理
事

　

下
河　

豊
彦　

貝
塚
会

　

理
事
を
拝
命
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

油
谷　

敬
一　

美
波
会

　

初
め
て
の
理
事

で
広
報
を
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

山
崎　

和
子　

楽
老
会

　

未
だ
試
行
錯
誤

真
最
中
。
と
も
か
く

新
体
制
で
学
ば
せ

て
も
ら
い
ま
す
。

　

山
田
ケ
イ
子　

月
光
長
寿
会

　

今
年
も
お
手
伝

い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

小
川　

幸
子　

大
鳥
会

　

微
力
で
す
が
皆

さ
ん
と
一
緒
に
精

一
杯
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

岩
瀬
喜
久
夫　

向
原
喜
楽
会

　

健
康
増
進
部
担

当
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

◇
監
事

　

お
手
伝
い
で
き

て
嬉
し
い
で
す
。

　

佐
熊
と
よ
子　

き
ら
く
会

　

元
気
で
頑
張
り

ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

橋
本　

キ
ヨ　

東
三
宝
会

　

若
輩
者
で
す
が

誰
も
が
気
楽
に
集

え
る
場
を
目
指
し

た
い
で
す
。

　

吉
田　

延
子　

原
町
さ
く
ら
会

　

新
参
者
で
す
が

よ
ろ
し
く
ご
指
導

を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

油
谷　

敬
一　

美
波
会

　

西
村
名
会
長
の

後
を
濁
さ
な
い
よ

う
頑
張
り
ま
す
。

　

堀
越
ち
さ
子　

東
三
宝
会

◇
監
事

理事役員紹介・単位クラブ会長紹介
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グラウンド・ゴルフ大会

　

５
月
10
日
（
火
）
心
配
さ
れ

た
天
気
も
好
天
に
恵
ま
れ
、
春

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

が
碑
文
谷
公
園
野
球
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

休
会
し
て
い
た
こ
の
大
会
に
、

各
ク
ラ
ブ
か
ら
１
チ
ー
ム
３

名
・
84
名
の
代
表
選
手
が
３
年

ぶ
り
に
集
結
し
ま
し
た
。
久
々

の
大
会
に
笑
顔
や
元
気
な
声
が

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
広
が
り
ム
ー
ド

は
最
高
潮
、
ス
タ
ー
ト
の
ホ

イ
ッ
ス
ル
の
合
図
で
選
手
全
員

が
意
気
揚
々
と
優
勝
目
指
し
て

ス
タ
ー
ト
し
て
い
き

ま
し
た
。

　

た
だ
、
ホ
ー
ル
が

進
ん
で
い
く
と
「
入

ら
な
い
」「
止
ま
っ

ち
ゃ
う
」「
出
ち
ゃ
う
」
等
の

ボ
ヤ
キ
の
声
が
聞
こ
え
て
く
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
出
し
切
れ
た
人

も
い
れ
ば
そ
う
で
な
い
人
も
い

て
、
会
場
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
表

情
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
成
績
発
表
の
頃
に
は

笑
顔
が
戻
り
、表
彰
さ
れ
た
チ
ー

ム
に
は
温
か
く
拍
手
を
送
っ
て

い
ま
し
た
。
今
回
実
力
を
発
揮

で
き
な
か
っ
た
選
手
の
皆
さ

ん
、
次
回
の
大
会
で
も
優
勝
目

指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

悲喜こもごも　笑顔とボヤキ混じる

成　績

団体戦（２位は同率で２チーム）
順　位 クラブ名
優　勝 油面ときわ会
準優勝 原町さくら会
準優勝 ばらの会

個人戦（１位は同率で２人）
順　位 氏　名 クラブ名
優　勝 かわぐち ひろゆき 原町さくら会
優　勝 さかした てるお 友楽会
第３位 あいやま のぼる 油面ときわ会

スコア記入も忘れずに

優勝した油面ときわ会

事業報告
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第
60
回
前
期
輪
投
げ
大
会

　

６
月
17
日
（
金
）
、
３
年
ぶ

り
に
第
60
回
前
期
輪
投
げ
大
会

が
中
央
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
午
前
は
碑
文
谷
地
区
、

午
後
は
目
黒
地
区
の
選
手
各

チ
ー
ム
３
名
の
総
合
得
点
を
競

い
ま
し
た
。
午
前
午
後
と
も
に
、

金
・
銀
・
銅
の
メ
ダ
ル
が
碑
文
谷
警

察
署
か
ら
提
供
さ
れ
、
熱
戦
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
総
合
優

勝
は
雀
の
宮
会
、
第
２
位
長
生
会
、

第
３
位
ば
ら
の
会
と
な
り
ま
し
た
。

１
位
と
２
位
は
１
点
差
で
、
入
賞
を

逃
し
た
美
波
会
は
２
点
差
と
僅
差
で

１
点
争
う
名
勝
負
！

し
た
。

　

大
会
を
見
て
い
て
団
体
競
技
の
面
白
さ

を
知
り
ま
し
た
。
上
手
な
人
は
つ
ね
に
９

点
（
盤
の
１
番
上
の
真
ん
中
）
を
ね
ら
い

ま
す
が
、
盤
ま
で
届
か
な
い
人
も
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
楽
し
そ
う
で
す
。
教
え
た

り
教
え
ら
れ
た
り
親
睦
に
は
一
番
で
す
、

と
上
位
チ
ー
ム
の
方
の
言
葉
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
大
会
を
開
催
す
る
に

は
、
成
年
部
の
皆
様
に
よ
る
設

営
準
備
の
活
躍
が
あ
っ
て
こ
そ

と
、
心
か
ら
拍
手
を
お
く
り
ま

す
。
碑
文
谷
警
察
署
、
そ
し
て

地
域
防
犯
協
会
の
方
に
感
謝
い

た
し
ま
す
。

　

秋
の
大
会
が
楽
し
み
で
す
。

各レーンで熱戦展開

勢いよく、えいっ！

どこに入るかな

事業報告
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手のひら健康バレー体験講習会

プレーの際、座り方にもルールプレーの際、座り方にもルール
がありますがあります

OKOK NGNG

手のひらバレー手のひらバレー
とは？とは？

　椅子に座って、軽量ボールを指でなく手
のひらに当ててボールを落とさないように、
何回続いたかを仲間と一緒に楽しむ室内レ
クリエーションスポーツです。

　

７
月
12
日
（
火
）
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
２

階
集
会
室
に
て
、
手
の
ひ
ら
健
康
バ
レ
ー

体
験
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
手
の
ひ
ら
健
康
バ
レ
ー
協
会
の

牧
野
会
長
を
講
師
に
迎
え
、
基
本
的
な

ル
ー
ル
か
ら
上
達
の
コ
ツ
ま
で
分
か
り

や
す
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

初
参
加
の
会
員
も
み
る
み
る
う
ち
に

上
達
し
、
終
わ
る
頃
に
は
ラ
リ
ー
が
続

く
よ
う
に
な
っ
た
チ
ー
ム
も
。
座
り
な

が
ら
で
も
で
き
る
手
軽
さ
に
、
「
自
分

の
ク
ラ
ブ
で
も
取
り
入
れ
て
み
た
い
」

「
い
い
運
動
に
な
る
」
と
笑
顔
で
終
了

と
な
り
ま
し
た
。

気づけば笑顔!?  室内で手軽に運動

まずは輪になってボールに慣れよう

思わずこぼれる
笑顔

手のひらバレー用具一式を今後購入希望の場合はご相談ください。
問い合わせ：高齢福祉課・いきがい支援係　老人クラブ担当 　TEL：（5722）9837

事業報告
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７
月
20
日
（
水
）
午
前
・
午
後

と
手
ぬ
ぐ
い
体
操
講
習
会
が
高
齢

者
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

合
わ
せ
て
60
名
近
く
の
参
加
者
が

あ
り
、
最
初
に
フ

レ
イ
ル
に
つ
い
て

の
講
義
、
続
い
て

手
ぬ
ぐ
い
体
操
実

施
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
目
黒
区
独

自
の
体
操
で
椅
子

に
座
り
両
端
に
結

び
目
を
作
っ
た
手

ぬ
ぐ
い
を
使
い
ま

す
。
メ
ニ
ュ
ー
の

回
数
を
半
分
に
し

て
の
講
習
で
す

が
、
参
加
者
は
心

地
良
い
汗
を
か
い

て
い
ま
し
た
。

　

区
の
介
護
予
防

係
の
Ｐ
Ｒ
に
何
組

か
の
ク
ラ
ブ
が
活

動
と
し
て
始
め
た
い
と
の
意
向
が

あ
り
、
ス
タ
ー
ト
時
に
は
区
の
担

当
者
の
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

７
月
26
日
（
火
）
、
強
雨
の
中
、
ま

た
コ
ロ
ナ
感
染
が
増
え
て
い
る
時
に
70

名
の
方
が
女
性
部
の
手
芸
講
習
会
に
参

加
さ
れ
ま
し

た
。

　

３
年
ぶ
り

に
手
芸
が
で

き
る
よ
う
に

な
り
、
何
を

作
っ
た
ら
い

い
か
考
え
た

結
果
、
針
を

使
わ
ず
に
簡

単
に
使
っ
た
こ
と
の
な
い
も
の
と
し

て
、
今
流
行
っ
て
い
る
ク
ラ
フ
ト
テ
ー

プ
が
良
い
と
思
い
つ
き
ま
し
た
。
作
る

の
が
難
し
か
っ
た
よ
う
で
し
た
が
、
そ

れ
を
苦
労
し
て
作
っ
た
分
、
喜
び
も
ひ

と
し
お
の
よ
う
で
し
た
。

　

次
回
は
も
っ
と
簡
単
で
良
い
物
を
考

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
親
切
に
教
え
て
い

た
だ
い
た
」
「
久
し
振
り
に
会
え
て
嬉

し
か
っ
た
」
等
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま

し
た
。

簡
単
で
も
良
い
汗
か
き
ま
す

苦労した分 喜び倍に

椅子に座ってできる体操です

問い合わせ：介護予防係　TEL：03-5722-9608

出
来
上
が
っ
た
作
品

各テーブルごとに
一生懸命作成

手元に集中

め
ぐ
ろ
手
ぬ
ぐ
い
体
操

講
習
会

手ぬぐい体操
マスコット

「シジュちゃん」

手芸講習会

事業報告
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　自筆証書遺言書保管制度とは、ご自身で書いた遺言書を法務局で保管でき
る制度です。保管場所にお困りの方や、書き替えられたりするといったトラ
ブルが心配な方、相続発生後に相続人等に見つけてもらえるか不安がある方
におすすめです。

～自筆証書遺言書保管制度をご利用ください～

    預預けて安心！ 残そうあなたの思けて安心！ 残そうあなたの思いい

・全国の法務局（遺言書保管所）でご利用いただけます。
・ �相続人等の利害関係者による遺言書の破棄、隠匿、改ざん等
を防ぐことができます。

・ �遺言書の保管申請時には、民法の定める自筆証書遺言の形式
に適合するかについて、遺言書保管官の外形
的なチェックが受けられます。

・ �遺言書の保管の申請には3900�円がかかります。
・ �手続きには予約が必要です。予約はホームペー
ジ、遺言書保管所への電話、窓口で可能です。 ホームページは

こちらから

法務省��遺言書保管制度

詳しくは法務省HPまたは法務局で配布しているパンフレットをご覧ください。

問い合わせ先：東京法務局供託課（遺言書保管担当）　
TEL:03-5213-1441（直通）

公式キャラクター
ほカンガルー

お役立ちコーナー
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　目黒区老連では、目黒区老連、および各
単位クラブの周知と入会の参考になればと
ホームページを開設しています。５ブロッ
クに分類して情報を載せてあり、今後書式
の電子化やブログの更新も随時行っていく
予定です。
　今号では、普段お使いのスマートフォン
から簡単にホームページを開く方法をご紹
介します。

１  カメラを起動する

　そのまま読み込める場合と、『カメ
ラ』の中の『QRコード読み取り』機能
を選択する場合、『便利機能』から『QR
コード』を選択する場合もあります。

２   QRコードにスマー 
トフォンをかざす

３   表示されたURLを 
タップ

https://〇〇〇.co.jp

～QRコードの読み取り方～

目黒区老連
ホームページ
QRコード

HPトップページ

https://
megurokurouren.com/

ホームページアドレス

～スマホを使ってQRコードから区老連ホームページを見てみよう～

お役立ちコーナー

もっと知りたい　区老連ホームページ
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コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
ク
ラ
ブ
活
動

の
自
粛
に
よ
り
、
み
ん
な
で
集
ま

る
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
い
今
日
こ

の
頃
で
す
が
、
我
が
ク
ラ
ブ
会
員

は
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
３
～
４
回
済

ま
せ
、
目
下
踊
り
、
輪
投
げ
な
ど

元
気
に
再
開
し
て
お
り
ま
す
。

　

踊
り
は
毎
週
水
曜
日
に
森
田
さ

ん
中
心
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
輪

投
げ
も
月
曜
・
木
曜
に
実
施
し
て

お
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
も
収
束
が
近
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
役
員
会
に
お
い
て
各

部
長
が
新
し
い
仲
間
を
増
や
し
て

ク
ラ
ブ
を

憩
い
の
場

と
し
て
発

展
さ
せ
る

こ
と
を
目

標
に
し
て

い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ

禍
で
も
感

染
防
止
を

徹
底
し
な

が
ら
多
く

の
会
員
が

サ
ー
ク
ル

活
動
を
楽

し
ん
で
い

ま
す
。

　

踊
り
の
会
も
そ
の
一
つ
。
月
２

回
お
稽
古
を
し
「
レ
パ
ー
ト
リ
ー

は
増
え
ま
し
た
が
、
発
表
す
る
場

が
な
い
」
と
嘆
く
先
生
。
今
年
こ

そ
パ
ー
シ
モ
ン
の
舞
台
で
そ
の
成

果
を
観
て
い
た
だ
き
た
い
！

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
ハ
ー
モ
ニ

カ
ク
ラ
ス
を
新
設
。
部
員
は
た
っ

た
の
３
名
。
参
加
者
募
集
中
で

す
。
ハ
ー
モ
ニ
カ
で
一
緒
に
ハ
ミ

ン
グ
し
ま
せ
ん
か
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
大
声
を
出
す

こ
と
も
た
め
ら
わ
れ
る
昨
今
で
す

が
、
詩
吟
部
で
は
月
２
回
の
稽
古

日
も
欠
席
者
な
し
で
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
先
日
も
１
名
入
会
が
あ
り

ま
し
た
。
新
人
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
！

　

こ
れ
か
ら
お
稽
古
の
始
ま
り
で

す
、
で
は
そ
の
前
に
全
員
揃
っ
た

と
こ
ろ
で
ハ
イ
チ
ー
ズ
。

活動メンバー

大舞台のために腕を磨きます

お揃いの着物で踊ります

月
２
回
詩
吟
の
お
稽
古

月
２
回
詩
吟
の
お
稽
古

青
寿
会

折
原　

久
子

お
披
露
目
め
ざ
し
て
練
習
中

お
披
露
目
め
ざ
し
て
練
習
中

清
水
不
老
会牧

野　

雅
子

我
が
ク
ラ
ブ
を
憩
い
の
場
へ

我
が
ク
ラ
ブ
を
憩
い
の
場
へ

月
光
長
寿
会山

本　

亨
次

あ
な
た
の
ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介

おお

ささんん

隣

いい
らら
っっ
　　
ゃゃ
いい
しし

単位クラブ紹介
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ク
ラ
ブ
は
庁
舎
の
横
に
あ
り
、

隣
に
保
育
園
が
あ
り
ま
す
。年
１

回
交
流
を
し
て
い
ま
す
。玄
関
に

老
人
ク
ラ
ブ
の
の
ぼ
り
旗
が
風
に

な
び
い
て
、
庭
は
き
れ
い
に
清
掃

し
て
あ
り
、
落
ち
着
い
た
雰
囲
気

の
中
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

新
会
員
さ
ん
が
輪
投
げ
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。入
っ
て
喜
び
、入

ら
な
く
て
も
笑
い
声
が
響
い
て
い

ま
す
。

　

４
月
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を

明
楽
会
さ
ん
に
合
流
さ
せ
て
い
た

だ
き
、立
ち
上
げ
ま
し
た
。大
会
が

あ
る
の
で
楽
し
み
に
し
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。福
寿
会
は「
健
康
寿
命

を
延
ば
そ

う
」
を
合

い
言
葉
に

元
気
で
明

る
く
楽
し

く
活
動
を

し
て
い
ま

す
。

　

昭
和
56

年
、
日
向

桜
寿
会
と

し
て
菅
刈

老
人
い
こ

い
の
家
を

基
盤
に
し

て
活
動
し

て
い
ま
す

（
後
に
桜

寿
会
に
改
名
）。
従
来
の
活
動（
手

芸
・
麻
雀
・
手
ぬ
ぐ
い
体
操
な
ど
）

に
新
し
く
ボ
ッ
チ
ャ
や
絵
手
紙
・

D
V
D
鑑
賞
を
活
動
に
加
え
て
、

週
８
回
の
ペ
ー
ス
で
会
員
の
皆
様

と
楽
し
い
時
間
を
共
有
し
て
い
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
も
終
息
し
つ
つ
あ

り
ま
す
の
で
、
誕
生
会
・
歩
こ
う

会
も
秋
に
は
実
施
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
会
員
の
皆
様
の
生
き
が
い

づ
く
り
と
健
康
づ
く
り
に
少
し
で

も
役
に
立
ち
ま
す
よ
う
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
で
は
生
き
生
き
体
操
・

太
極
拳
・
習
字
・
カ
ラ
オ
ケ
・
コ
ー

ラ
ス
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
切
手
整

理
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
太
極
拳
は
易
し
い
動
作

を
先
生
が
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
の
で
、
皆
で
楽
し
く
行
っ
て
い

ま
す
。
ゆ
っ
た
り
と
身
体
を
動
か

す
動
作
は
、
と
て
も
気
持
ち
良
く

身
体
全
体
が
ほ
ぐ
れ
て
と
て
も
楽

し
く
な
り
、
幸
福
な
気
分
に
な
り

ま
す
。
そ
し
て
そ
の
日
の
夕
食
が

と
て
も
美
味
し
い
で
す
。
何
よ
り

も
夜
ぐ
っ
す
り
と
眠
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
は
太
極

拳
が
一
番
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

太極拳で健康を実感

麻雀で脳を活性化

コロナ前の誕生会で輪踊り

単位クラブ紹介

一
番
の
健
康
法
は
…

一
番
の
健
康
法
は
…

碑
幸
寿
会

東　

タ
キ
子

週
８
回
の
楽
し
み

週
８
回
の
楽
し
み

桜
寿
会

木
村　

茂
子

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

目
黒
福
寿
会明

珍
美
枝
子
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◆
「
碑
文
石
」
祀
る
八
幡
さ
ん

　

目
黒
駅
か
ら
大
岡
山
小
学
校
前

行
き
の
バ
ス
の
実
質
的
終
点
が
碑

文
谷
八
幡
前
。
境
内
に
集
合
し
た

私
た
ち
に
は
馴
染
み
す
ぎ
て
「
灯

台
下
暗
し
」
で
す
が
、
源
頼
朝
の

家
臣
畠
山
重
忠
の
家
臣
筋
の
宮
野

左
近
が
主
筋
の
守
護
神
を
祀
っ
た

の
が
始
ま
り
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
神
仏
分
離
令
以
前
、
別
当
寺

だ
っ
た
円
融
寺
の
子
院
が
置
か
れ

ま
し
た
。

　

境
内
に
は

大
日
如
来
と

勢
至
・
観
音

の
二
菩
薩
の

梵
字
を
刻
ん

だ
碑
文
石

（
室
町
期
）
が
祀
ら
れ
、「
碑
文
谷
」

の
地
名
の
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
釈
迦
堂
は
都
区
内
最
古
の
木
造

　
建
築
～
数
奇
な
変
遷
、
円
融
寺

　

碑
文
谷
八
幡
か
ら
立
会
川
緑
道

と
続
く
桜
並
木
を
ゆ
っ
く
り
散
策

す
る
こ
と
数
分
。
左
手
奥
に
円
融

寺
の
山
門
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

最
澄
の
高
弟
円
仁
の
創
建
（
平

安
期
）
と
伝
え
ら
れ
る
円
融
寺
は

東
京
で
も
屈
指
の
古
刹
で
す
が
、

創
建
以
来
数
奇
な
変
遷
を
た
ど
っ

て
い
ま
す
。
鎌
倉
期
の
天
台
宗
か

ら
日
蓮
宗
へ
の
改
宗
と
発
展
（
碑

文
谷
法
華
寺
）。
不
受
不
施
派
と

し
て
幕
府
か
ら
弾
圧
を
受
け
、
天

台
宗
へ
の
再
改
宗
。
そ
の
後
の
黒

仁
王
尊
信
仰
の
大
ブ
ー
ム
。
そ
し

て
、
19
世
紀
前
半
に
は
円
融
寺
と

改
称
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
門
を
潜
る
と
、
こ
う
し
た
変

遷
な
ど
知
ら
ぬ
げ
に
、
瀟
洒
な
紅

梅
（
残
念
な
が
ら
今
回
花
は
終

わ
っ
て
い
ま
し
た
）
の
参
道
が
続

き
ま
す
。
そ
し
て
仁
王
門
に
は
、

か
つ
て
一
世
を
風
靡
し
た
「
碑
文

谷
の
黒
仁
王
」
が
あ
た
り
を
睥へ

い

睨げ
い

し
て
い
ま
す
。
そ
の
奥
に
、
都
区

内
最
古
（
室
町
期
か
）
の
木
造
建

築
で
あ
る
釈
迦
堂
が
、
端
正
な
佇

ま
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

◆
宮
野
家
の
努
力
で
古
民
家
保
存

　

立
会
川
緑
道
と
交
差
す
る
「
円

融
寺
道
」
を
南
に
十
数
分
歩
く
と

宮
野
古
民
家
自
然
園
に
着
き
ま

す
。
碑
文
谷
八
幡
を
創
設
し
た
宮

野
氏
に
連
な
る
旧
家
の
宮
野
家

が
、
江
戸
後
期
建
造
の
母
屋
と
さ

ま
ざ
ま
な
民
具
を
保
存
・
公
開
し

て
い
ま
す
。

　

懇
切
な
解

説
を
伺
い
門

前
で
解
散
。

こ
こ
か
ら
洗

足
駅
ま
で
約

５
分
で
す
。

碑
文
谷
八
幡
・
円
融
寺
・

宮
野
古
民
家
自
然
園

美
波
会　

油
谷　

敬
一

宮野古民家自然園

円融寺釈迦堂前での記念写真

昨
年
春
、
桜
満
開
の
中
を
39
名

で
、
歩
こ
う
会
の
企
画
と
し
て
歴
史

散
歩
を
し
ま
し
た
。境内祠の「碑文石」

歴史探訪

目
黒
区
歴
史
探
訪

　
 　

 

ま
ち
の
記
憶
を
誌
面
で
辿
る
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俳　

句

土
用
干
し
母
の
小
袖
を
肩
に
か
け

	

み
ど
り
会	

松
栄　
　

美

明
光
院
苦
し
み
い
や
す
政
子
殿

	

大
鳥
会	
坂
口
比
沙
子

万
緑
や
身
の
溶
け
る
ま
で
ハ
イ
キ
ン
グ

	

駒
場
寿
会	

辻　

裕
弥
子

秋
の
灯
を
消
し
て
ラ
ジ
オ
の
深
夜
便

	

桜
寿
会	

青
山
登
美
子

日ひ
ざ
か
り盛
に
水み
ず
も面
に
映う
つ

る
め
が
ね
橋ば
し

	

南
鈴
広
会	

吉
田
冨
美
子

草
紅
葉
便
り
を
目
に
し
旅
そ
そ
る

	

東
三
宝
会	

成
田　

悦
子

母
と
娘こ

と
あ
ん
ず
大
福
ほ
う
ば
ろ
る

	

貝
塚
会	

近
藤　

芳
江

小
鳥
鳴
く
白
樺
林
夏
の
山

	

常
楽
会	

高
橋　

茅
生

向ひ
ま
わ
り

日
葵
を
描
け
ば
ゴ
ッ
ホ
と
テ
オ
の
こ
と

	

ば
ら
の
会	

村
岡
千
代
乃

思
い
出
の
母
の
形
見
の
紅
つ
ゝ
じ

	

碑
一
福
寿
会	

佐
藤　

キ
ヨ

勉
強
の
子
に
鈴
虫
の
叱
ら
る
る

	

向
原
喜
楽
会	

黒
澤
三
主
寿

潮
の
香
の
風
に
や
す
ら
ぐ
宿
ゆ
か
た

	

友
楽
会	

池
田　

正
江

落
葉
掃
く
振
り
返
え
み
れ
ば
又
落
葉

	

美
波
会	

柴
田　

尚
子

軒
下
の
巣
に
子
燕
や
一
番
子

	

油
面
と
き
わ
会	

小
山　
　

弘

紫
陽
花
や
雨
に
対む
か

ひ
て
彩
を
ま
し

	

美
原
会	

松
本　

英
子

夏
の
雨
日
差
し
と
共
に
舞
い
降
り
る

	

宿
山
亀
寿
会	

森　
　

昌
子

短　

歌

水
無
月
の
夏な

ご越
し
祓
へ
の
季
来
り

庭
面
に
ひ
そ
と
青
き
紫
陽
花

	
鷹
番
西
三
宝
会	

太
郎　

良
博

供
へ
た
る
母
の
好
み
し
枇
杷
の
実
を

指
ぬ
ら
し
つ
つ
夕
べ
食
ひ
た
り

	

和
楽
会	
田
丸　

英
敏

い
た
だ
き
し
菖
蒲
の
花
は
朝
な
さ
な

蕾
ほ
ぐ
し
て
大
輪
に
咲
く

	

長
寿
会	

德
川　

信
子

ひ
そ
か
に
も
娘
の
心
遣
ひ
頼
め
る
を

親
の
甘
え
と
諾
ひ
た
り
き

	

東
根
会	

細
川　

淳
子

道
す
が
ら
野
草
の
小
花
雨
に
ぬ
れ

桃
色
黄
色
と
色
の
あ
ざ
や
か

	

目
黒
福
寿
会	

石
山　

澄
子

湯
タ
ン
ポ
に
温
も
る
布
団
足
入
れ
て

幼
き
頃
の
母
思
い
お
り

	

き
ら
く
会	

山
本
か
つ
子

藍
深
し
紫
陽
花
を
手
に
祈
り
た
る

花
の
心
と
一
つ
に
な
り
ぬ

	

清
水
不
老
会	

金
丸　

米
子

古
里
の
景
色
を
見
つ
つ
懐
か
し
む

父
母
在
り
し
賑
や
か
な
頃

	

雀
の
宮
会	

金
杉
恵
美
子

川　

柳

散
歩
す
る
犬
は
い
つ
で
も
ノ
ー
マ
ス
ク

	

南
む
つ
み
会	

清
水　
　

節

詐
欺
電
話
出
せ
る
金
な
い
気
楽
さ
よ

	

か
ら
す
も
り
泉
会	

大
嶋　
　

勇

杖
な
し
で
ま
だ
ま
だ
登
れ
る
老
い
の
坂

	

洗
足
高
砂
会	

落
合　

幸
一

飼
い
主
に
似
て
来
た
ペ
ッ
ト
持
て
余
す

	

明
楽
会	

伊
藤　

和
夫

マ
ス
ク
レ
ス
や
っ
と
き
ま
し
た
グ
ラ
ン
ド
に

	

中
根
会	

坂
下　
　

実

文　

芸

お
詫
び
と
訂
正

「
竹
の
子
」
１
２
５
号
の
文
芸
頁
に
間

違
い
が
あ
り
ま
し
た
。

・「
末
永
き
幸
わ
せ
願
う
と
夫
当
て
の

　

母
の
手
紙
あ
り
有
難
き
か
な
」

　

誤
「
清
水
不
老
会 
金
丸　

光
子
」

→
正
「
清
水
不
老
会 
金
丸　

米
子
」

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

文　芸
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スポンサーへの御礼
本紙の広告掲載にご協力をいただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。
今後ともよりいっそうのご支援を賜りますようお願い申し上げます。

��

今
号
よ
り
編
集

委
員
が
変
わ
り
ま

し
た
。
皆
様
に
喜

ん
で
い
た
だ
け
る

竹
の
子
１
２
６
号

を
目
指
し
て
編
集

会
議
を
重
ね
ま
し

た
。
今
年
度
よ
り
新
体
制
の

区
老
連
会
長
は
じ
め
執
行
部

役
員
・
理
事
の
皆
様
の
意
気

込
み
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
活
動
も
再
開
さ
れ

て
き
て
い
ま
す
の
で
充
実
し

た
記
事
を
掲
載
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

編
集
委
員

　
　

徳
永　
　

徹

　
　

宇
田
川
竜
介

　
　

山
﨑　

正
勝

　
　

木
村　

茂
子

　
　

油
谷　

敬
一

編 集 後 記

目黒区役所　高齢福祉課 いきがい支援係
03-5722-9837

お問い合わせお問い合わせ

グラウンド・ゴルフ大会

目黒区老人クラブ連合会では、目黒区老人クラブ連合会では、
スポーツや趣味などスポーツや趣味など
楽しく活動しています。楽しく活動しています。
おおむね60歳以上の目黒区在住者ならおおむね60歳以上の目黒区在住者なら
だれでも入会できます。だれでも入会できます。
ぜひお気軽にお問い合わせください。ぜひお気軽にお問い合わせください。

各種講習会

各種講習会

会員募集中!あなた
も

あなた
も地域の仲間地域の仲間とと元気に！元気に！
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