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コ
ロ
ナ
禍
で
の
自
粛
期
間
中
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
自
粛
期
間
中
、

ど
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
し
た
か
？

ど
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
し
た
か
？



私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ご
健
勝
に
て
お
過
ご
し
の
こ
と

と
存
じ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ
り
目

黒
区
老
連
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に

御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
令
和
２
年
は
、
中
国
・
武

漢
に
端
を
発
し
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
患
者
の
発
症
で
年
が
明
け
ま

し
た
が
、
当
初
、
人
か
ら
人
へ
の
感

染
は
な
い
と
の
報
道
で
し
た
の
で
、

大
方
は
対
岸
の
火
事
ほ
ど
の
認
識

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
横
浜
港
に
寄
港

し
た
ク
ル
ー
ズ
船
で
の
感
染
者
の
増

大
に
よ
り
、
事
態
は
一
変
。
国
内
に

お
い
て
も
徐
々
に
感
染
が
拡
大
。
亡

く
な
ら
れ
る
方
も
増
加
傾
向
に
あ
っ

た
た
め
、
会
員
の
皆
様
お
よ
び
大
切

な
人
の
命
を
守
る
た
め
、
や
む
な
く

３
月
初
旬
よ
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

の
自
粛
・
中
止
を
お
願
い
し
て
お
り

ま
し
た
。

ま
た
、
皆
様
が
楽
し
み
に
さ
れ
て

お
ら
れ
た
で
あ
ろ
う
、
春
・
秋
の
芸

能
大
会
、
輪
投
げ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
、
研
修
旅
行
な
ど
、
主

な
区
老
連
行
事
も
中
止
せ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
で
し
た
。
６
月
中
旬
よ
り
、

一
部
の
サ
ー
ク
ル
を
再
開
い
た
し
ま

し
た
が
、
全
て
の
サ
ー
ク
ル
の
再
開

に
は
も
う
少
し
の
時
間
が
必
要
か
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者

は
、
一
時
減
少
を
示
し
ま
し
た
が
、

再
び
増
加
傾
向
に
転
じ
て
お
り
ま

す
。
私
た
ち
高
齢
者
が
感
染
し
ま
す

と
、
重
症
化
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。最

大
限
の
ご
注
意
を
し
て
い
た
だ

き
、
皆
様
で
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え

ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
、
改
め
て
ご

注
意
を
喚
起
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

１.

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
対
策

①
こ
ま
め
で
、
丁
寧
な
手
洗
い
の
励
行

②
３
密
（
密
集
・
密
閉
・
密
接
）
を
避

け
、
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
の
着
用

③
適
度
な
運
動
と
十
分
な
睡
眠

２.

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
対
策

①
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
、
よ
く

噛
む
こ
と

②
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動

③
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
へ
の
積
極
的
な

参
加

３.

特
殊
詐
欺
被
害
未
然
防
止
対
策

①
在
宅
で
も
、
電
話
は
留
守
電
に
し

て
お
く

②
家
族
間
で
「
合
言
葉
」
を
決
め
て

お
く

③
日
頃
か
ら
、
家
族
間
で
連
絡
を

「
密
」
に

ま
た
、
将
棋
の
藤
井
聡
太
八
段
は
、

対
局
が
で
き
な
い
こ
の
自
粛
期
間

に
、
ご
自
身
の
将
棋
を
見
直
し
ま
し

た
。
最
年
少
記
録
を
塗
り
替
え
、
棋

聖
・
王
位
の
二
冠
を
獲
得
す
る
と
と

も
に
、
八
段
昇
段
の
快
挙
を
な
し
え

ま
し
た
。

私
た
ち
は
現
在
、
未
だ
か
つ
て
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
世
界
的
な
危
機

の
中
に
身
を
置
い
て
い
ま
す
が
、
ど

う
か
、
前
を
向
き
、
再
び
多
く
の
会

員
の
皆
様
が
一
堂
に
会
し
、
楽
し
く

和
や
か
に
活
動
が
で
き
る
日
常
が
来

る
こ
と
を
信
じ
、
健
康
維
持
に
努
め

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長

目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　　
高
橋
　
祐
一

高
橋
　
祐
一

こ
の
難
局
を
皆
様
ご
一
緒
に

こ
の
難
局
を
皆
様
ご
一
緒
に

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う

会長あいさつ
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毎
年
４
月
に
開
催
し
て
き
た

目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
定

期
総
会
で
す
が
、
本
年
度
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
観
点
か
ら
開
催
を
中
止
。
単

位
ク
ラ
ブ
会
長
に
書
類
を
送

り
、
書
面
表
決
に
よ
る
審
議
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
緊

急
事
態
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

無
事
に
平
成
31
年
度
の
決
算
報

告
と
令
和
２
年
度
の
予
算
が
賛

成
多
数
で
承
認
。
新
年
度
の
役

員
人
事
も
、
以
下
の
と
お
り
と

な
り
ま
し
た
。

◇
会
長

高
橋　

祐
一　

駒
場
寿
会

皆
様
の
健
康

寿
命
の
延
伸
と

地
域
福
祉
の
向

上
に
尽
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

◇
副
会
長
・
総
務
部

島
崎　

孝
好　

ば
ら
の
会

「
健
康
人
生
」

を
。
み
ん
な
で

仲
良
く
と
も
に

前
進
！

◇
副
会
長
・
女
性
部

堀
越
ち
さ
こ　

東
三
宝
会

副
会
長
・
女
性

部
長
を
引
き
続
き

務
め
ま
す
。
ご
協
力

願
い
い
た
し
ま
す
。

◇
会
計

会
計
担
当
に

な
り
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

山
口　

武
志　

東
根
会区

老
連
の
さ

ら
な
る
発
展
に

尽
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

◇
書
記

宮
田　

和
子　

碑
一
福
寿
会

久
保
さ
ん
と

一
緒
に
書
記
を

務
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

久
保
ミ
ヨ
子　

鷹
番
西
三
宝
会

皆
様
の
お

役
に
立
て
る
よ

う
に
頑
張
り
ま

す
。

◇
広
報
部

山
崎　

正
勝　

宿
山
亀
寿
会

広
報
部
員
拝

命
、
竹
の
子
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

勉
強
中
。

令
和
２
年
度　

区
老
連
執
行
部
役
員

◇
健
康
増
進
部

坂
下　

実　

中
根
会「

コ
ロ
ナ
去
れ

は
や
く
イ
ベ
ン

ト
や
り
た
い

な
」

◇
成
年
部

髙
橋　

輝
男　

友
楽
会区

老
連
の
行

事
に
成
年
部
の

皆
さ
ん
ご
協
力

有
難
う
！

◇
監
事

原　

章　

友
楽
会

老
人
ク
ラ
ブ

で
健
康
長
寿
生

き
が
い
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

稲
葉
カ
ツ
ヱ　

油
面
と
き
わ
会

老
人
ク
ラ
ブ

発
展
の
た
め
努

力
し
て
ま
い
り

ま
す
。

新型コロナウイルス
感染拡大の影響で
定期総会の開催を断念

区老連総会
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

佐
藤
さ
か
ゑ　

洗
足
高
砂
会

異
例
の
年
、

通
常
の
活
動
が

早
く
行
え
ま
す

よ
う
に
！

印
南　

勝　

美
原
会

目
黒
区
老
連

の
役
員
の
方
々

に
は
大
変
お
世

話
様
で
す
。

宇
田
川
竜
介　

八
雲
会自

分
の
会
で
、

オ
タ
オ
タ
の
状

態
で
す
。
ご
指

導
く
だ
さ
い
。

◇
理
事

佐
熊
と
よ
子　

き
ら
く
会

ク
ラ
ブ
活
動

の
必
要
性
を
今

さ
ら
気
づ
か
さ

れ
ま
し
た
。

團
村　

守
男　

目
黒
長
寿
会

理
事
に
任
命

さ
れ
ま
し
た
。

目
黒
長
寿
会
の

代
表
で
す
。

伊
賀　

哲
男　

常
楽
会健

康
増
進
部

担
当
で
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

令
和
２
年
度　

区
老
連
理
事
役
員

木
村　

茂
子　

桜
寿
会微

力
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
お

手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

小
田
倉
和
江　

小
鳩
会こ

の
時
節
柄

で
す
が
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

小
山　

克
郎　

雀
の
宮
会

碑
文
谷
地
域

を
主
体
と
し
た

ク
ラ
ブ
で
す
。

会
員
は
97
名
。

鈴
木　

清
崇　

南
む
つ
み
会

元
気
で
好
奇

心
旺
盛
、
発
展

の
お
役
に
立
ち

た
い
。
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

中
川　

昇　

東
山
会

東
山
会
を
砂

漠
の
中
の
オ
ア

シ
ス
の
場
に
し

た
い
。

柿
沼　

俊
夫　

か
ら
す
も
り
泉
会

諸
先
輩
方
ご

指
導
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

小
川　

幸
子　

大
鳥
会会

員
が
楽
し

く
過
ご
せ
る
雰

囲
気
の
場
所
づ

く
り
を
考
慮
し

て
い
ま
す
。

令
和
２
年
度　

単
位
ク
ラ
ブ
新
任
会
長

山
田
ケ
イ
子　

月
光
長
寿
会

今
年
度
は
大

変
と
思
え
ま
す

が
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

牧
野　

雅
子　

清
水
不
老
会

昔
子
ど
も

会
、
今
不
老
会
。

光
陰
如
箭
、
乞

う
ご
指
導
。

岩
瀬
喜
久
夫　

向
原
喜
楽
会

目
黒
で
生

ま
れ
目
黒
で
育

ち
、
生
涯
目
黒

で
す
。

日
木　

鶴
子　

原
町
さ
く
ら
会

和
を
大
切

に
、
楽
し
い
会

に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

太
田　

康
彦　

南
鈴
広
会

会
員
の
期
待

に
応
え
ら
れ
る

会
長
を
目
指
し

ま
す
。

中
野　

文
代　

み
ど
り
会

絆
を
持
っ
て

微
笑
み
を
絶
や

さ
な
い
ク
ラ
ブ

活
動
を
。
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

「自分のことは分かっていても、先のことは分からない」と言ったのはシェイクスピアですが、まさに今の状況は誰も予想していなかったこと。そんな分からないことだらけの状況、「自分のことは分かっていても、先のことは分からない」と言ったのはシェイクスピアですが、まさに今の状況は誰も予想していなかったこと。そんな分からないことだらけの状況、
目黒区老連の皆さんがどのように自粛生活を乗り切っているのか教えていただきました。目黒区老連の皆さんがどのように自粛生活を乗り切っているのか教えていただきました。

クラブで体操やフラダンス等で
きるのがなんと幸せなことか、コ
ロナ禍で自粛となり痛感。日々テ
レビ漬けで気力も体力も減退。高
齢者にとっていきいきと活動でき、
憩える場は唯一いこいの家。有難
く感謝！　一日も早い終息を願う。

新型コロナウイルス感染拡大という災害に見
舞われ、組織として大切な総会をどのように行
うか苦慮しました。当会では総会資料をポスティ
ング、郵送し議決権行使用紙で行いました。会員
数147名のうち、賛成140、白票5となりました。

今まで経験したことのない生
活が、ここまで続くとは思って
いませんでした。クラブの活動
で会える仲間とのおしゃべりは、
脳の活動にもなります。早くマ
スクなしで、笑顔あふれる仲間
に会いたいです。

毎週楽しみにいこいの家に通
い、皆さんと語らい、お稽古が
できることが当たり前と思って
おりました。しかしコロナ感染
のため活動は中止、体を動かし、
声を出すことのありがたさを悟
り、また役員で会員の安否確認
をいたしました。

わが愛する麻雀部の再開は目途も立たず、夢また夢
の物語。親しくなった仲間とも長いこと会えず、寂し
い日々です。一日も早くこのコロナが終焉を迎え、あ
の楽しかった日々が戻らんことを祈る今日この頃です。

手芸部でマスク作り

花輪を付けてパチリ花輪を付けてパチリ

皆さん真剣です

切手の整理に集中！切手の整理に集中！

背筋をぴんと伸ばして背筋をぴんと伸ばして

中 央 地 区 和楽会　志水　範江

きらく会　新井　正子

東三宝会　堀越ちさこ

油面ときわ会　小山　弘鷹番西三宝会　鈴木　皓一

第122号 6目黒区老人クラブ連合会　竹の子
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

「自分のことは分かっていても、先のことは分からない」と言ったのはシェイクスピアですが、まさに今の状況は誰も予想していなかったこと。そんな分からないことだらけの状況、「自分のことは分かっていても、先のことは分からない」と言ったのはシェイクスピアですが、まさに今の状況は誰も予想していなかったこと。そんな分からないことだらけの状況、
目黒区老連の皆さんがどのように自粛生活を乗り切っているのか教えていただきました。目黒区老連の皆さんがどのように自粛生活を乗り切っているのか教えていただきました。

コロナ自粛期間中にグラウンド・ゴルフのクラブを
自作してみた。再開された活動で使ってみると結構
いい感じ、スコアもそこそこ。小石に弾かれたりして
思うようにいかないが、体を動かすことをもっぱら
に楽しんでいる。

３月の中頃に90歳以上の方に和菓子を配り様
子を見に訪問しました。役員４名が参加しました。
それから編物・書道・折り紙を始めています。

入館前に体温計で体調を確認して、ルールを守
りながら各自の責任で活動しています。

コロナ禍で高齢者が危ないと、
ショッキングなニュースに驚いた。
いこいの家の閉鎖は今まで経験した
ことがない。次の日の目標がない。
老人クラブは生活の一部になってい
た。目標は運動することに決めた。
会員さんに手紙、電話で安否確認し
た。

解明できぬ不安・喧騒の恐
怖が、TV→ラジオへ変わっ
た情報源のわが家。ステイ
ホームを前向きに断捨離実行
と捉えた日々。それも在宅勤
務へ移行した子どもへの配慮
が重なりプレッシャー！　当
たり前の音も静かにと…。以

前の気ままな生活がなんと幸
せだったか…。

今期は新型コロナウイルスによ
り会議、活動ができなくて残念です。
一日も早い終息を願っています。
全老連の事業方針の「健康・友愛・

奉仕」に沿って役員の方々の熱心
なご指導・ご協力に敬意を表し今後
ともよろしくお願い申し上げます。

マイ・カフェで優雅なひととき

誕生会での人気イベント

爽やかな日差しに照らされて

桜の下でにっこり桜の下でにっこりマスクの下では素敵な笑顔マスクの下では素敵な笑顔

東 部 地 区

目黒福寿会　明珍美枝子

楽老会　清水しず子

目黒長寿会　團村　守男

明楽会　馬場　秀行大鳥会　小川　幸子
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

活動中止後再開した活動は、お
花・フラダンス・手品・歩こう会・
奉仕活動（雑巾作り）でした。
今年は初めて会員に「暑中見舞
い」のハガキを出しました。

役員会、みどり会たより発行、クラ
ブ活動もできるところから再開。会員
は活動自粛によって断捨離、巣ごもり
生活、初めての LINE等で生活内容が
著しく変わったとの声。また第５段階
の活動は、と度々尋ねられ返答に窮し
ています。

自粛の日々。「ボケちゃいそう」
の声に、自宅での切手整理を提
案。延べ 70人以上の参加で、
20㎏近くの切手完成。次はマス
ク作りの講習会。「これもボラン
ティアできそうね！」ちょっと視
野の広がった自粛生活でした。

コロナ禍の自粛から６カ月、終
息の兆しが見えません。高齢者に
とっては筋力低下・認知症合わせ
て熱中症も心配です。早朝のラジ
オ体操・散歩爽快です。脳トレも
毎日試みています。一日も早く元
の生活に戻るよう祈っています。

いつもと違う日々。93 歳の母
と私は、楽しかった活動へも行け
ず不安の中に。２人で昔の映画等
を観ては思い出話に花を咲かせた
り、時には友人と電話でおしゃべ
りしたり。人との繋がりや老人ク
ラブの大切さを痛感しました。

人々が不自由な生活の中、私自
身元々が自粛生活のようなもの。
ジャム作り・手芸・折り紙等々、
一人遊びのようなことが好きで、
かつ出不精者には自粛の不自由さ
は感じません。しかし友人・仲間
たちに会えないのは寂しい！

また元の生活に戻れるように

鮮やかな折り紙で心も晴れる

また皆で笑える日々を願う

白基調の着物が映えます

マスクも手作りでおしゃれに

待ち遠しいお誕生日会の再開

八雲会　宇田川竜介

長寿会　日吉　宏子

みどり会　中野　文代

友楽会　石川マリ子 東根会　吉川きぬ子 中根会　坂川　玲子

西 部 地 区
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

突然隠居生活となり落ち込む。
しかし、次第にコロナ禍は人間界
への警告との思いがズシリと。人
間の英知で乗り越え、100歳時代
と言われる今日を、コロナウイル
スと上手に付き合いつつ、明るく
生き抜きたいものと念じている。

コロナ自粛の続く中、区立公
園でのグラウンド・ゴルフが唯
一の活動です。第２、４の日曜
朝に行っています。同好者十数
人で楽しくプレーしています。
活動できる喜びを感じておりま
す。

貝塚会　下河　豊彦

コロナウイルス、および熱中症に
注意を払い、不要不急の外出を控え
て電話にて安否確認をしている。各
自在宅にて元気で過ごしている様
子。役員会にて様子を見ながら３密
を避け、歩こう会などの計画を立て
実行する。

３月の誕生会後、青寿会の活動
は全て中止となり不安な気持ちに
なりました。その後終息の気配も
ないので、とりあえず役員会やフ
ラの稽古等を始めました。それと
共に役員が手分けをして会員の安
否確認をしました。呆けそうです。

東山会は少人数ですが大部分の
会員がカラオケ好きです。しかし
コロナウイルスの影響のため全く
歌うことができず、ストレスがた
まり極限に達しています。一日も
早く終息し以前の状態に戻ること
を切に祈念しております。 待ち遠しいカラオケ再開

協力して街をきれいに

女性も多数在籍中
プレーに興じる会員の皆さん

切
り
絵
サ
ー
ク
ル
の
繊
細
な
作
品
が
並
ぶ

美波会　西村　恭子

青寿会　木村　ミヤ

東山会　中川　昇

小鳩会　小田倉和江

北 部 地 区
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

北 部 地 区

待ちに待った第３段階緩和！　体操・手芸・
習字等できる種目はごくわずか、第４段階緩
和の目途立たず。しからば麻雀・碁・将棋な
どパソコンやタブ
レットでゲームとイ
ンターネット使用を
図ったが、これはだ
めよと断られた。

コロナの日々感染拡大の
影響を受け、クラブ活動も
中止。私はカラオケ部に入っ
て月３回楽しく歌っていま
した。先の見通しが難しく、
家から出るのはできるだけ
控えていました。早くクラ
ブの人たちと逢い練習がで
きる日を待っています。

私は駒場留学生会館を使って日
本語教室を行ってきました。しかし
今回の新型コロナウイルスのため、
会合ができなくなり、オンラインに
切り替えました。その結果、世界中
の留学生に日本語教室を行うこと
ができるようになりました。

今年はまさに特別
な夏でした。コロナ
のため家時間が多く
なり、家事、整理・
縫物の毎日です。気
がかりは足腰の弱り
なので、少しの体操を日課としております。
友達との会話や行事への参加と、かつての楽
しい日々が早く戻ることを願っています。

コロナ禍の影響でクラブ活動はほとんど
自粛中。第１回役員会を６月20日に実施、
新会長を迎え、ウィズコロナを甘受し、老人
クラブの新しい日常を模索しながら、楽しく
仲間が集える清水不老会を目指します。

コロナの奴め！　練習できない。
どうする？　奴の嫌がることは何だ
ろう。「体力・気力」をアップしてやろ
うじゃないの。毎日100分で一万歩歩
くのはどうだ。苦しいけど何日かして
だんだん楽になった。
コロナに感謝！

素敵な作品がズラリ

コーラスが響き渡ります

日
本
語
教
室
も

オ
ン
ラ
イ
ン
で

笑顔で社会奉仕！笑顔で社会奉仕！

運動で体力・気力アップ！

より良い清水不老会を目指して

て
ぬ
ぐ
い
体
操

で
健
康
に

駒場寿会　辻　弘

清水不老会　磯部　万吉

雀の宮会　川原　義隆

宿山亀寿会　岩崎　信子

桜寿会　清水まさゑ

からすもり泉会
� 木村　節子
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

碑一福寿会　宮田　和子

南 部 地 区

人類初の困難「コロナ」禍に直
面し、月光長寿会では、お互いに
３密を避け、感染しない・させな
いを合言葉に、各自が自衛に努力
しています。一日も早く皆が楽し
く集まって活動できることを願っ
て頑張っています！

コロナ禍の影響でクラブ活動はほとんど
自粛中。第１回役員会を６月20日に実施、
新会長を迎え、ウィズコロナを甘受し、老人
クラブの新しい日常を模索しながら、楽しく
仲間が集える清水不老会を目指します。

コロナ禍の自粛生活が続い
ている中、やっとグラウンド・
ゴルフの練習ができるよう
になり、毎週火曜日の午前中
に、雀のお宿公園で４ホール
（ショート）を８廻し、32ホー
ルを15名前後が参加し楽し
く練習しています。

戦後 75年の年、新型コロナウ
イルス感染拡大防止で「いこいの
家」が封鎖されたが、７月からリ
ハビリ体操の活動が認められ、４
名で毎週土曜日に楽しく運動して
います。一日も早く終息し、皆様
と会えることを祈ります。

コロナ禍で不安と孤独の生活、
友人知人に電話したりしたけれど、
やっぱり寂しかった。６月末クラブ
の皆さんに会えた感激でいっぱい
だった。今クラブでは月２回いきい
き体操をしています、皆でやる体
操は心身ともに元気になりますね。

役員で会員の皆様に総会資料を
お届けし、３密を避け元気で過ご
せるように話しました。一人暮ら
しの方に定期的に電話で話をして
いました。６月23日より一部の
活動を始めましたが、皆様と一緒
に集まれる日を待ち望みます。

コロナの奴め！　練習できない。
どうする？　奴の嫌がることは何だ
ろう。「体力・気力」をアップしてやろ
うじゃないの。毎日100分で一万歩歩
くのはどうだ。苦しいけど何日かして
だんだん楽になった。
コロナに感謝！

脚の健康促進脚の健康促進

細かいカットもお手のもの役員もコロナに負けず頑張っています

より良い清水不老会を目指して

目指すはホールインワン目指すはホールインワン

手を動かして健康に手を動かして健康に

洗足高砂会　戸田佐智子

南鈴広会　石川　勝利碑幸寿会　橋本恵津子

月光長寿会　山田ケイ子
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

南 部 地 区
コロナ禍で「皆どうしているか
な」ハガキで安否確認。運動不
足や体調を崩した人。一方でテレ
ビ鑑賞・読書・マスク作り、「大丈夫、
元気ですよ」と前向きな人。特
に、ばらの会への感謝の声に感
動。私も早く皆さんに会いたい！

自粛期間中、唯一の楽しみと
していた生け花部が再開。参加
者が無言になって枝を切り花器
にバランスよく生けていく。仕
上がった作品
についてお互
いに褒め合う
時、皆の笑顔
が暑さやコロ
ナを忘れさせ
てくれた。

いこいの家の閉鎖と老人クラ
ブ活動の中止で交友が途絶え、
会員の様子が伝わってこない状
況となりました。それを考えて
５月に現状報告と励ましのハガ
キを出し、様子を確認しました。
７月に再開された「てぬぐい体
操」で鈍った体を整えています。

２月に入って新型コロナウ
イルス感染症という言葉が毎
日報道され外出禁止、３密を
避け自粛。運動不足にならぬ
ように体操、健康王国の呼び
かけをしても参加しない。梅
雨明けと同時に熱中症の心配、
一日も早く終息を願うばかり。

コロナ禍での自粛中は、美原会
の皆さんは切手整理、またはマ
スク作り、これは皆さんで柄等を
考えて楽しみながら作りました。
また８月には折
紙で薬玉作りを
して楽しんでお
ります。この薬
玉作りは９月ま
でかかります。

新型コロナウイルス感染拡大で、
社会全体に混乱が生じています。
老人クラブの活動中止からはや
半年が過ぎました。皆様の楽しい
笑い声・歌声・麻雀牌の響く音等、
活気にあふれた老人クラブが早く
戻ってくることを願っています。

まだまだ終息の影もない、その
脅威にさらされている日々、くれ
ぐれもお気を付けください。

向
日
葵
の
よ
う
に
上
を
向
い
て
い
こ
う

皆で一緒にイチ・二・サン

一日も早い終息を願って

誕生会ができる日が待ち遠しい

また皆さんと体操がしたいまた皆さんと体操がしたい

折り紙の柄を
皆で考えました

ばらの会　島崎　孝好

南むつみ会　鈴木　清崇

長生会　小野田あき子

美原会　印南　勝

向原喜楽会　笛吹　敏子

原町さくら会　稲村とし子
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています
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ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
い
つ
も
楽
し
い

	

雀
の
宮
会	

金
杉
恵
美
子

俳　

句

短　

歌

川　

柳
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

元
号

年

区
老
連

会
員
数
の
推
移

月
・
日

単
位
ク
ラ
ブ

昭　和

32
年

9
・
15

寿
康
会
設
立

33
年

3
・
31

7
・
31

7
・
31

7
・
31

8
・
29

長
寿
会
設
立

楽
老
会
設

常
楽
会
設
立

三
宝
会
設
立

長
生
会
設
立

～38
年

3
・
15

11
・
3

友
楽
会
設
立

八
雲
会

39
年

3
・
5

明
楽
会
設
立

40
年

4
・
25

11
・
9

和
楽
会
設
立

目
黒
長
寿
会
設
立

41
年

5
・
7

6
・
22

三
寿
会
設
立

油
面
と
き
わ
会
設
立

～44
年

4
・
10

7
・
15

原
町
高
砂
会
設
立
（
後
に
洗
足
高
砂
会
へ
改
名
）

美
原
会
設
立

45
年

7
・
29

貝
塚
会
設
立

46
年

9
・
21

11
・
21

12
・
20

12
・
21

ば
ら
の
会
設
立

明
正
会
設
立

き
ら
く
会
設
立

美
波
会
設
立
（
長
寿
会
か
ら
の
分
割
に
よ
り
）

47
年

4
月

目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
設
立

（
20
ク
ラ
ブ
で
発
足
）

初
代
・
小
島
三
内
会
長
就
任

約
2
8
0
0
名

～50
年

6
・
29

宮
前
会
設
立

51
年

4
・
10

11
・
5

12
・
10

12
・
18

12
・
21

中
根
会
設
立

東
山
会
設
立

碑
一
福
寿
会
設
立

宿
山
亀
寿
会
設
立

駒
場
寿
会
設
立

52
年

区
老
連
26
ク
ラ
ブ

4
・
14

不
動
会
設
立

53
年

区
老
連
27
ク
ラ
ブ

4
2
6
7
名

7
・
17

12
・
16

月
光
長
寿
会
設
立

清
水
不
老
会
設
立

54
年

区
老
連
29
ク
ラ
ブ

6
・
3

碑
幸
寿
会
設
立

55
年

6
・
25

向
原
喜
楽
会
設
立

56
年

6
・
8

6
・
15

6
・
25

6
・
25

6
・
29

雀
の
宮
会
設
立

南
む
つ
み
会
設
立

青
寿
会
設
立

日
向
桜
寿
会
設
立
（
後
に
桜
寿
会
に
改
名
）

目
黒
福
寿
会
設
立

57
年

3
・
22

小
鳩
会
設
立

58
年

5
2
6
0
名

59
年

４
月

２
代
・
石
塚
國
松
会
長

就
任

4
・
1

4
・
1

4
・
1

原
町
さ
く
ら
会
設
立
（
原
町
高
砂
会
か
ら
の
分
割
に
よ
り
）

南
鈴
広
会
設
立

東
根
会
設
立
（
八
雲
会
か
ら
の
分
割
に
よ
り
）

～

平　成

元
年

２
年

8
・
8

か
ら
す
も
り
泉
会
設
立

３
年

9
・
17

大
鳥
会
設
立

～５
年

区
老
連
43
ク
ラ
ブ

6
0
2
7
名

６
年

７
年

女
性
部
発
足

～10
年

5
9
6
1
名

～14
年

４
月

３
代
・
堀
内
国
子
会
長
就
任

15
年

5
4
2
1
名

～20
年

4
9
9
4
名

～

４
月

４
代
・
室
岡
延
子
会
長
就
任

成
年
部
発
足

24
年

3
・
31

10
・
9

明
正
会
解
散

25
年

4
1
0
6
名

3
・
31

寿
康
会
解
散

26
年

区
老
連
40
ク
ラ
ブ

3
・
31

三
寿
会
解
散

～

４
月

５
代
・
高
橋
祐
一
会
長

就
任

30
年

4
2
0
0
名

令　和

元
年

平
成
26
年
度
か
ら
５
ヵ
年
計
画
で
実
施
し
た
、
全
老
連

「
1
0
0
万
人
会
員
増
強
運
動
」
に
て
都
内
唯
一
の
５
年
連
続

会
員
増
に
よ
り
、
東
老
連
・
全
老
連
と
も
に
表
彰
を
受
け
た
。

4
2
2
8
名

全
老
連
５
ヵ
年
会
員
増
強
運
動
に
て
、
東
老
連
よ
り
楽
老
会
・
駒
場
寿

会
・
美
波
会
・
長
寿
会
・
雀
の
宮
会
・
南
鈴
広
会
・
東
根
会
が
表
彰
さ
れ

た
。
ま
た
、
全
老
連
よ
り
駒
場
寿
会
・
長
生
会
・
東
根
会
が
表
彰
さ
れ
た
。

２
年

4
0
9
7
名

目
黒
区
老
連
の
主
な
行
事

目
黒
区
老
連
の
主
な
行
事

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
（
年
２
回
）　

芸
能
大
会
・
敬
老
福
祉
大
会

輪
投
げ
大
会
（
年
２
回
）　

高
齢
者
運
動
会　

手
の
ひ
ら
健
康
バ
レ
ー
大
会

日
帰
り
研
修
旅
行　

宿
泊
研
修
旅
行　

体
力
測

定　

健
康
講
演
会　

指
導
者
育
成
研
修
会

友
愛
映
画
会　

作
品
展　
　

な
ど
。

目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
歴
史

目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
歴
史

　

目
黒
区
老
連
・
単
位
ク
ラ
ブ
の
今
後
の
発
展
も
願
い
つ
つ
、
こ
れ
ま
で
の
歴
史
と
会
員
数
の

　

目
黒
区
老
連
・
単
位
ク
ラ
ブ
の
今
後
の
発
展
も
願
い
つ
つ
、
こ
れ
ま
で
の
歴
史
と
会
員
数
の

推
移
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

推
移
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

元
号

年

区
老
連

会
員
数
の
推
移

月
・
日

単
位
ク
ラ
ブ

昭　和

32
年

9
・
15

寿
康
会
設
立

33
年

3
・
31

7
・
31

7
・
31

7
・
31

8
・
29

長
寿
会
設
立

楽
老
会
設

常
楽
会
設
立

三
宝
会
設
立

長
生
会
設
立

～38
年

3
・
15

11
・
3

友
楽
会
設
立

八
雲
会

39
年

3
・
5

明
楽
会
設
立

40
年

4
・
25

11
・
9

和
楽
会
設
立

目
黒
長
寿
会
設
立

41
年

5
・
7

6
・
22

三
寿
会
設
立

油
面
と
き
わ
会
設
立

～44
年

4
・
10

7
・
15

原
町
高
砂
会
設
立
（
後
に
洗
足
高
砂
会
へ
改
名
）

美
原
会
設
立

45
年

7
・
29

貝
塚
会
設
立

46
年

9
・
21

11
・
21

12
・
20

12
・
21

ば
ら
の
会
設
立

明
正
会
設
立

き
ら
く
会
設
立

美
波
会
設
立
（
長
寿
会
か
ら
の
分
割
に
よ
り
）

47
年

4
月

目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
設
立

（
20
ク
ラ
ブ
で
発
足
）

初
代
・
小
島
三
内
会
長
就
任

約
2
8
0
0
名

～50
年

6
・
29

宮
前
会
設
立

51
年

4
・
10

11
・
5

12
・
10

12
・
18

12
・
21

中
根
会
設
立

東
山
会
設
立

碑
一
福
寿
会
設
立

宿
山
亀
寿
会
設
立

駒
場
寿
会
設
立

52
年

区
老
連
26
ク
ラ
ブ

4
・
14

不
動
会
設
立

53
年

区
老
連
27
ク
ラ
ブ

4
2
6
7
名

7
・
17

12
・
16

月
光
長
寿
会
設
立

清
水
不
老
会
設
立

54
年

区
老
連
29
ク
ラ
ブ

6
・
3

碑
幸
寿
会
設
立

55
年

6
・
25

向
原
喜
楽
会
設
立

56
年

6
・
8

6
・
15

6
・
25

6
・
25

6
・
29

雀
の
宮
会
設
立

南
む
つ
み
会
設
立

青
寿
会
設
立

日
向
桜
寿
会
設
立
（
後
に
桜
寿
会
に
改
名
）

目
黒
福
寿
会
設
立

57
年

3
・
22

小
鳩
会
設
立

58
年

5
2
6
0
名

59
年

４
月

２
代
・
石
塚
國
松
会
長

就
任

4
・
1

4
・
1

4
・
1

原
町
さ
く
ら
会
設
立
（
原
町
高
砂
会
か
ら
の
分
割
に
よ
り
）

南
鈴
広
会
設
立

東
根
会
設
立
（
八
雲
会
か
ら
の
分
割
に
よ
り
）

～

平　成

元
年

２
年

8
・
8

か
ら
す
も
り
泉
会
設
立

３
年

9
・
17

大
鳥
会
設
立

～５
年

区
老
連
43
ク
ラ
ブ

6
0
2
7
名

６
年

７
年

女
性
部
発
足

～10
年

5
9
6
1
名

～14
年

４
月

３
代
・
堀
内
国
子
会
長
就
任

15
年

5
4
2
1
名

～20
年

4
9
9
4
名

～

４
月

４
代
・
室
岡
延
子
会
長
就
任

成
年
部
発
足

24
年

3
・
31

10
・
9

明
正
会
解
散

25
年

4
1
0
6
名

3
・
31

寿
康
会
解
散

26
年

区
老
連
40
ク
ラ
ブ

3
・
31

三
寿
会
解
散

～

４
月

５
代
・
高
橋
祐
一
会
長

就
任

30
年

4
2
0
0
名

令　和

元
年

平
成
26
年
度
か
ら
５
ヵ
年
計
画
で
実
施
し
た
、
全
老
連

「
1
0
0
万
人
会
員
増
強
運
動
」
に
て
都
内
唯
一
の
５
年
連
続

会
員
増
に
よ
り
、
東
老
連
・
全
老
連
と
も
に
表
彰
を
受
け
た
。

4
2
2
8
名

全
老
連
５
ヵ
年
会
員
増
強
運
動
に
て
、
東
老
連
よ
り
楽
老
会
・
駒
場
寿

会
・
美
波
会
・
長
寿
会
・
雀
の
宮
会
・
南
鈴
広
会
・
東
根
会
が
表
彰
さ
れ

た
。
ま
た
、
全
老
連
よ
り
駒
場
寿
会
・
長
生
会
・
東
根
会
が
表
彰
さ
れ
た
。

２
年

4
0
9
7
名

輪投げ大会

高齢者運動会
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

スポンサーへの御礼
本紙の広告掲載にご協力をいただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。
今後ともよりいっそうのご支援を賜りますようお願い申し上げます。

在
宅
・
活
動
自

粛
で
何
も
な
し
。

１
２
２
号
を
ど
う

す
る
か
、
休
刊
は

避
け
た
い
。
思
案

検
討
の
結
果
、
こ
の

活
動
空
白
を
今
ま

で
載
せ
て
い
な
い
会

史
、
ま
た
共
通
の
関
心
ご
と

で
あ
る
自
粛
中
の
ク
ラ
ブ
の

状
況
を
掲
載
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

各
ク
ラ
ブ
様
に
は
寄
稿
を

お
願
い
し
、
お
蔭
を
持
ち
ま

し
て
頁
も
確
保
で
き
ま
し
た

こ
と
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

編
集
委
員
会
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た

め
、
予
定
ど
お
り
に
開
け
ず
、

本
号
の
発
行
が
遅
れ
ま
し
た

こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

作
成
も
同
様
で
す
が
、
追
っ

て
開
設
い
た
し
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

編
集
委
員

　
　

山
﨑　

正
勝

　
　

山
口　

武
志

　
　

宮
田　

和
子

　
　

久
保
ミ
ヨ
子

　
　

印
南　
　

勝

　
　

宇
田
川
竜
介

編 集 後 記

目黒区役所　高齢福祉課 いきがい支援係
03-5722-9837

お問い合わせお問い合わせ

目黒区老人クラブ連合会では、スポーツや趣味など目黒区老人クラブ連合会では、スポーツや趣味など
楽しく活動しています。楽しく活動しています。
おおむね60歳以上ならだれでも入会できます。おおむね60歳以上ならだれでも入会できます。
ぜひお気軽にお問い合わせください。ぜひお気軽にお問い合わせください。

あなた
も

あなた
も地域の仲間地域の仲間とと元気に！元気に！

作品展

敬老福祉大会

芸能発表会
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