
庁舎屋上庭園より富士を望む／天野政雄庁舎屋上庭園より富士を望む／天野政雄

P2　　　会長あいさつ／区長あいさつ
P3　　　令和元年度目黒区敬老福祉大会
P4-P5　第81回目黒区高齢者運動会
P6-P9　〈特集〉作品展・芸能発表会

P10-P12　行事報告
P13-P14	 単位クラブ紹介「お隣さんいらっしゃい」
P15	 文芸〈俳句・短歌・川柳〉／編集後記
P16	 会員募集〈新入会者の声〉

熱い思いの作品展熱い思いの作品展
� 力作の数々が一堂に� 力作の数々が一堂に

特
集

目黒区老人クラブ連合会
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
令
和
に
改
め
ら
れ
ま
し
て
最

初
の
新
年
を
ご
健
勝
に
て
お
迎
え
の

こ
と
と
存
じ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
よ
り
区
老
連
の
活
動

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
こ
と
に
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
、新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
永
年
に
わ
た

り
支
え
て
こ
ら
れ
た
会
員
の
皆
様
の

ご
努
力
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。
本
年

も
各
ク
ラ
ブ
の
会
員
増
強
へ
の
取
組

み
や
、
友
愛
活
動
の
推
進
な
ど
、
時

さ
て
、
平
成
26
年
度
よ
り
展
開
し

て
ま
い
り
ま
し
た
会
員
増
強
特
別
運

動
も
30
年
度
を
も
ち
ま
し
て
終
了
。

５
年
間
で
３
３
６
名
の
増
員
を
果
た

し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
各
ク
ラ

ブ
の
皆
様
の
活
発
な
増
強
活
動
の
結

果
で
あ
り
、
目
黒
区
お
よ
び
関
係
職

員
の
方
々
の
ご
支
援
が
あ
っ
て
の
こ

と
と
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
る
次
第

代
の
変
化
に
対
応
し
た
改
革
に
取
組

ま
れ
る
こ
と
と
ご
期
待
申
し
上
げ
ま

す
。今

年
は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
区
と
し
て
機
運
醸
成
の

取
組
み
や
聖
火
リ
レ
ー
な
ど
、
皆

で
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
目
黒
区
老
連
の
増
強
運

動
結
果
に
対
し
ま
し
て
、
全
老
連
・

東
老
連
の
双
方
よ
り
名
誉
あ
る
特
別

賞
を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
こ
と
を
ご

報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
と
も
目
黒
区
老
連
の
ク
ラ
ブ

活
動
の
精
神
で
あ
る
５
本
の
柱
を
推

進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
会
員
の
皆
様

の
健
康
寿
命
の
延
伸
と
、
仲
間
の
輪

を
広
げ
る
な
ど
地
域
福
祉
に
貢
献

し
、
住
み
続
け
た
い
「
我
が
ま
ち
」

の
ま
ち
づ
く
り
に
尽
力
し
て
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。

様
の
心
に
残
る
大
会
と
な
る
よ
う
、

し
っ
か
り
準
備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

私
も
引
き
続
き
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

神
で
区
民
の
皆
様
の
ご
期
待
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
「
住
み
た
い
ま
ち
住
み

続
け
た
い
ま
ち
目
黒
」
づ
く
り
に
邁

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

区
老
連
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
高

橋
祐
一
会
長
を
は
じ
め
、
会
員
の
皆

様
が
元
気
で
ま
す
ま
す
ご
活
躍
さ
れ

る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長

目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　　
高
橋
　
祐
一

高
橋
　
祐
一

目
黒
区
長

目
黒
区
長
　　
青
木
　
英
二

青
木
　
英
二

皆
様
の
活
動
が
全
国
表
彰
に

皆
様
の
活
動
が
全
国
表
彰
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で

��

心
に
残
る
２
０
２
０
年
に

心
に
残
る
２
０
２
０
年
に

会長あいさつ区長あいさつ
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

出
場
し
た
40
ク
ラ

ブ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
衣
装

や
演
出
に
趣
向
を
凝

ら
し
、
ど
れ
も
見
応
え

満
点
。
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
て
、
歌

に
踊
り
に
華
や
か
な
ス

テ
ー
ジ
を
披
露
し
ま
し

た
。会

長
以
下
、
審
査
員

も
特
別
賞
の
選
考
に
は

苦
労
し
た
様
子
で
、
最

終
的
に
は
東
山
会
・
桜

寿
会
・
目
黒
長
寿
会
・

友
楽
会
・
美
波
会
・
青

寿
会
・
長
寿
会
の
７
ク

ラ
ブ
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

10
月
11
日
（
金
）、
め

ぐ
ろ
パ
ー
シ
モ
ン
ホ
ー

ル
に
て
目
黒
区
敬
老
福

祉
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
大
型
の
台
風
19

号
が
近
づ
く
中
、
天
候

も
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

当
日
は
小
雨
程
度
。
会

員
の
皆
様
に
は
、
朝
か

ら
会
場
の
席
が
ほ
と
ん

ど
埋
ま
る
ほ
ど
の
ご
来

場
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　目黒区老人クラブ連合会
　東根会
　駒場寿会
　長生会

◎優良老人クラブ
　常楽会
　東三宝会

◎老人クラブ育成功労者
　西村　恭子（美波会会長）
　島崎　孝好（ばらの会会長）
◎特別表彰
　目黒区老人クラブ連合会
◎会員増強運動奨励賞
　楽老会
　駒場寿会
　美波会
　長寿会
　雀の宮会

　南鈴広会
　東根会
◎会員増強運動特別優秀賞
　東根会
　駒場寿会

西村　恭子（美波会会長）
羽田　昌子（碑幸寿会副会長）
宮田　てる（長寿会元会計）

全老連　100万人会員増強運動表彰

東老連表彰 区政功労者表彰

式典のようす式典のようす

楽しいコーラスを披露楽しいコーラスを披露

７つのクラブが特別賞を受けました７つのクラブが特別賞を受けました

令
和
元
年
度

令
和
元
年
度    

目
黒
区
敬
老
福
祉
大
会

目
黒
区
敬
老
福
祉
大
会

素
晴
ら
し
い
ス
テ
ー
ジ
が

素
晴
ら
し
い
ス
テ
ー
ジ
が

目
白
押
し

目
白
押
し

敬老福祉大会
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

1010
月月
1616
日
（
水
）、
目
黒
区
田
道
広
場
公
園
に
て
第

日
（
水
）、
目
黒
区
田
道
広
場
公
園
に
て
第

8181
回
目
黒
区
高
齢
者
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
爽

回
目
黒
区
高
齢
者
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
爽

や
か
な
秋
の
空
気
の
中
、

や
か
な
秋
の
空
気
の
中
、
3232
ク
ラ
ブ
が
参
加
。
輪
投
げ

ク
ラ
ブ
が
参
加
。
輪
投
げ

リ
レ
ー
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
送
り
、
順
送

リ
レ
ー
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
送
り
、
順
送

球
、
大
玉
転
が
し
、
ボ
ビ
ン
転
が
し
、
ラ
ケ
ッ
ト
ボ
ー

球
、
大
玉
転
が
し
、
ボ
ビ
ン
転
が
し
、
ラ
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
送
り
、
紅
白
玉
入
れ
の
７
種
目
で
、
爽
や
か
な
汗
を

ル
送
り
、
紅
白
玉
入
れ
の
７
種
目
で
、
爽
や
か
な
汗
を

流
し
ま
し
た
。

流
し
ま
し
た
。

今
年
の
大
会
も
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
の
お
か
げ
で
盛

今
年
の
大
会
も
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
の
お
か
げ
で
盛

大
な
大
会
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
来
年
も
元
気
な
姿
で

大
な
大
会
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
来
年
も
元
気
な
姿
で

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

紅白玉入れ紅白玉入れ

アンカーがゴール「ヤッタ！」アンカーがゴール「ヤッタ！」

輪投げリレー輪投げリレー

ラケットボール送りラケットボール送り

大玉転がし大玉転がし

高齢者運動会

第第8181回 目黒区高齢者運動会回 目黒区高齢者運動会

秋秋ははスポーツスポーツのの季節季節
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

ボビン転がしボビン転がし

紅白玉入れ紅白玉入れ
グラウンド・ゴルフボール送りグラウンド・ゴルフボール送り

観客席からも拍手で応援観客席からも拍手で応援

順送球順送球

最後はみんなで輪踊り最後はみんなで輪踊り

第第8181回 目黒区高齢者運動会回 目黒区高齢者運動会

秋秋ははスポーツスポーツのの季節季節
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11 月 11日（月）〜 14日（木）の４日間にかけ、11月 11日（月）〜 14日（木）の４日間にかけ、
高齢者センター２階の集会室で区老連の作品展・芸高齢者センター２階の集会室で区老連の作品展・芸
能発表会が開催されました。今回も会員から工夫や能発表会が開催されました。今回も会員から工夫や
技を凝らした見事な作品が数多く寄せられ、観覧に技を凝らした見事な作品が数多く寄せられ、観覧に
訪れた方々の目を楽しませました。訪れた方々の目を楽しませました。

今年も多数の作品が展示されました今年も多数の作品が展示されました

初日から多くの方々にご来場いただきました初日から多くの方々にご来場いただきました

作品展

手作り手作りのの力作力作がが集結集結

手 芸 ・ 小 物

作品展
特
集
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

見学に来られていた会員さん　作品の前でにっこり見学に来られていた会員さん　作品の前でにっこり

自作のカバンとともにパチリ自作のカバンとともにパチリ

書 道 ・ 絵 画

第121号7 目黒区老人クラブ連合会　竹の子



私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

自
分
た
ち
の
ブ
ー
ス
を
前
に
し
て

自
分
た
ち
の
ブ
ー
ス
を
前
に
し
て

力作の数々が並ぶ力作の数々が並ぶ

14日には女性部による14日には女性部による
レクダンス講習会も行われましたレクダンス講習会も行われました

作品展

書 道 ・ 絵 画
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

髙橋会長によるあいさつ髙橋会長によるあいさつ

原町さくら会原町さくら会

大鳥会大鳥会

南鈴広会南鈴広会

洗足高砂会洗足高砂会

碑一福寿会碑一福寿会

明楽会明楽会

芸能発表会

作品展開催期間中の11月12日（火）〜13日（水）には、高齢
者センター大広間で芸能発表会も同時開催され、29クラブが出演。
カラオケに民謡、フラダンスやコーラスなどさまざまな演目を披露
しました。この２日間の演芸プログラムも大きく盛り上がり、観覧
席からはステージに向けて惜しみない拍手が送られていました。

多彩な出演者が多彩な出演者が
� 観客を魅了� 観客を魅了

芸能
発表会

第121号9 目黒区老人クラブ連合会　竹の子



私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

転
倒
予
防
に

�

効
果
を
発
揮

素
敵
な
小
物
を
作
る
�

楽
し
い
時
間

棒
体
操
講
習
会

女
性
部　

手
芸
講
習
会

７
月
５
日
（
金
）、
体
力
測
定

が
碑
文
谷
体
育
館
に
て
行
わ
れ
、

１
１
８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
は
、
各
項
目
で
自
分
の
身

体
能
力
を
チ
ェ
ッ
ク
。
そ
の
結
果

に
一
喜
一
憂
し
つ
つ
も
、
日
頃
の
健

康
管
理
と
体
力
づ
く
り
の
大
切
さ

に
気
付
い
た
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

７
月
11
日

（
木
）、
手
の
ひ

ら
健
康
バ
レ
ー

講
習
が
高
齢
者

セ
ン
タ
ー
に
て

開
催
さ
れ
ま
し

た
。参

加
し
た
84
名
の
会
員
は
、
手

の
ひ
ら
健
康
バ
レ
ー
の
プ
レ
ー
方

法
や
ル
ー
ル
を
学
び
、
11
月
の
競

技
会
に
向
け
た
練
習
を
行
い
ま
し

た
。

９
月
20
日
（
金
）、
碑
文
谷
体
育

館
に
お
い
て
、
目
黒
区
老
連
の
後
期

輪
投
げ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

２
８
０
名
の
会
員
が
一
堂
に
会
し

た
こ
の
日
、
日
頃
か
ら
練
習
を
重
ね

て
き
た
み
な
さ
ん
は
、
各
コ
ー
ト
に

分
か
れ
て
競
技
開
始
。
輪
投
げ
は
、

手
元
の
ち
ょ
っ
と
し
た
動
き
で
右
に

も
左
に
も
飛
ん
で
い
く
輪
を
い
か
に

上
手
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
か
、

と
い
う
と
こ
ろ
が
面
白
い
と
こ
ろ
で

健
康
維
持
の

�
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

体
力
測
定

感
動
を
呼
ぶ

�

名
画
を
鑑
賞

友
愛
映
画
会

７
月
18
日
（
木
）、
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
で
棒
体
操
講
習
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

当
日
集
ま
っ
た
73
名
の
皆
さ
ん

は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
の

も
と
の
び
の
び
と
全
身
運
動
を
行

い
、
気
持
ち
の
良
い
汗
を
流
し
ま
し

た
。
棒
体
操
は
身
体
の
反
応
力
を
高

め
、
転
倒
予
防
に
効
果
を
発
揮
す
る

だ
け
で
な
く
、
認
知
症
予
防
に
も
有

効
だ
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

８
月
30
日
（
金
）、
友
愛
映
画
会

が
め
ぐ
ろ
パ
ー
シ
モ
ン
ホ
ー
ル
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
上
映
に
は
７
５
５
名
の
方

が
来
場
し
、『
そ
し
て
父
に
な
る
』

を
鑑
賞
。
観
終
わ
っ
た
後
、
感
動
と

興
奮
が
覚
め
や
ら
ぬ
な
か
、
お
互
い

に
感
想
を
語
り
な
が
ら
帰
宅
す
る
姿

が
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

７
月
30
日
（
火
）、
め
ぐ
ろ
エ
コ
プ

ラ
ザ
活
動
室
で
女
性
部
に
よ
る
手
芸

講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し

た
76
名
の
女
性
部
の
皆
さ
ん
は
、
講

師
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
自
分
だ

け
の
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
た
ト
レ
ー

と
つ
ま
よ
う
じ
入
れ
作
り
に
挑
戦
。

充
実
し
た
１
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

座ってできる手のひら健康バレー座ってできる手のひら健康バレー

行事報告

競
技
会
に
向
け
て

手
の
ひ
ら
健
康
バ
レ
ー
講
習

宮
前
会
Ａ
が
優
勝

後
期
輪
投
げ
大
会
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

親
睦
を
深
め
た

�

有
意
義
な
２
日
間

宿
泊
研
修

10
月
31
日
（
木
）、
前
期
大
会
に

９
月
30
日

（
月
）、
老
人

ク
ラ
ブ
芸
能

大
会
が
文
京

シ
ビ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
に
て

開
催
さ
れ
ま

10
月
28
日

（
月
）
〜
29

日
（
火
）
に

か
け
て
、
１

泊
２
日
の
宿

泊
研
修
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
福
島
県
方
面
に
出
発

し
た
１
０
０
名
の
参
加
者
一
行
は
、

裏
磐
梯
を
巡
る
な
ど
見
聞
を
広
め
、

宿
泊
先
で
は
互
い
の
交
流
を
図
っ
て

親
睦
を
深
め
た
素
晴
ら
し
い
２
日
間

と
な
り
ま
し
た
。

す
が
、
投
げ

手
の
眼
差
し

は
真
剣
そ
の

も
の
。
入
っ

た
、
入
ら
な

か
っ
た
と
一

喜
一
憂
し
な

が
ら
聞
こ
え
て
く
る
歓
声
が
、
会

場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
、
互
い
の

交
流
も
深
ま
っ
た
一
日
と
な
り
ま

し
た
。

優
勝
は
宮
前
会
Ａ
の
み
な
さ
ん

で
し
た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

優　

勝　

宮
前
会
Ａ

準
優
勝　

ば
ら
の
会
Ａ

第
３
位　

か
ら
す
も
り
泉
会

し
た
。
目
黒
区
老
連
か
ら
は
友
楽
会

が
出
演
し
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
「
バ
リ
バ

リ
の
浜
辺
」
を
披
露
。
素
敵
な
ス
テ
ー

ジ
に
、
観
客
か
ら
は
惜
し
み
な
い
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

続
い
て
、
後
期
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
が
中
目
黒
公
園
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

今
回
も
天
気
に
恵
ま
れ
、
１
８
２

名
の
会
員
が
参
加
。
念
入
り
に
準
備

体
操
を
行
い
、
い
よ
い
よ
プ
レ
ー
開

始
。
真
剣
か
つ
慎
重
に
狙
い
を
定
め

て
、
勢
い
よ
く
ス
イ
ン
グ
！　

喜
び

の
声
、
残
念
が
る
声
が
あ
ち
ら
こ
ち

ら
か
ら
聞
こ
え
ま
し
た
。

自
分
の
順
番
が
回
っ
て
く
る
ま
で

は
チ
ー
ム
の
応
援
に
精
を
出
し
、「
ナ

イ
ス
！
」、「
次
、
頑
張
ろ
う
！
」
な

ど
、
み
な
さ
ん
互
い
に
声
を
か
け
合

い
な
が
ら
、
優
勝
を
目
指
し
て
奮
戦

し
ま
し
た
。
結
果
は
左
記
の
と
お
り

で
す
。

優　

勝　

鷹
番
西
三
宝
会
Ａ

準
優
勝　

長
生
会
Ａ　

第
３
位　

原
町
さ
く
ら
会

　
　
　
　

南
鈴
広
会
Ａ

大勢参加の会場大勢参加の会場

見聞を広めることができました見聞を広めることができました

仲
間
の
プ
レ
ー
を

仲
間
の
プ
レ
ー
を

見
守
る

見
守
る

ボ
ー
ル
飛
び
交
う
会
場

ボ
ー
ル
飛
び
交
う
会
場

華麗に踊る友楽会華麗に踊る友楽会

行事報告

艶
や
か
な
踊
り
で

�

舞
台
を
彩
る

第
56
回

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
芸
能
大
会

今
回
も
天
気
は
◎
！

�

鷹
番
西
三
宝
会
Ａ

後
期
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

11
月
21
日
（
木
）、
第
４
回
シ

ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東
京
が
駒
沢

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
総
合
運
動
場

体
育
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
か

ら
は
20
名
の
会
員
が
参
加
。
ダ
ン

ス
発
表
や
ブ
ロ
ッ
ク
別
演
技
会
が

披
露
さ
れ
、
出
演
者
だ
け
で
な
く

観
客
も
一
体
と
な
っ
た
楽
し
い
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

11
月
28
日
（
木
）、
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
手
の
ひ
ら
健
康
バ

レ
ー
競
技
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
１
０
２
名
の
選
手
た
ち

は
、
７
月
に
行
わ
れ
た
講
習
会
の
成

果
を
存
分
に
発
揮
し
、
楽
し
く
得
点

を
競
い
ま
し
た
。

優　

勝　

南
鈴
広
会

準
優
勝　

友
楽
会

第
３
位　

み
ど
り
会

絆
深
め
た
静
岡
の
旅

会
員
増
強
の
功
績
　
都
で
表
彰

女
性
部
一
日
研
修
会

11
月
29
日

（
金
）、
城
南

ブ
ロ
ッ
ク
健

康
教
室
が
高

齢
者
セ
ン

タ
ー
に
て
開

催
さ
れ
ま
し

た
。今

回
参
加

し
た
の
は
96
名
（
う
ち
目
黒
区
は
85

名
）
で
、
城
南
ブ
ロ
ッ
ク
の
老
人
ク

ラ
ブ
会
員
が
集
い
ま
し
た
。
講
師
に

日
本
成
人
病
予
防
協
会
か
ら
花
形
先

生
を
招
い
て「
滑
舌
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

を
行
い
、
脳
の
活
性
化
と
誤
え
ん
防

止
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

12
月
２
日
（
月
）、
女
性
部
一
日

研
修
会
が
行
わ
れ
、
38
名
の
会
員
が

参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
た
び
の
研
修
の
場
は
静
岡

県
。
沼
津
御
用
邸
や
三
島
ス
カ
イ

ウ
ォ
ー
ク
と
い
っ
た
名
所
を
訪
ね
、

会
員
同
士
の
絆
を
深
め
た
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

12
月
４
日

（
水
）、
文
京
シ

ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
大
ホ
ー
ル

に
お
い
て
、
第
33
回
東
京
都
老
人
ク

ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
目
黒
区
の

２
名
、11
ク
ラ
ブ
が
表
彰
さ
れ
た
他
、

目
黒
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
会
員

増
強
な
ど
に
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た

と
し
て
特
別
表
彰
を
受
賞
し
ま
し

た
。
ま
た
、
11
ク
ラ
ブ
の
う
ち
東
根

会
と
駒
場
寿
会
に
は
「
会
員
増
強
運

動
特
別
優
秀
賞
」が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

目黒区（水色）のみなさんの踊り目黒区（水色）のみなさんの踊り

被表彰者代表の言葉被表彰者代表の言葉
を述べる目黒区老連を述べる目黒区老連

高橋会長高橋会長

観
客
席
か
ら
も

観
客
席
か
ら
も

応
援
応
援

講師をお招きした講座講師をお招きした講座

練
習
の
成
果
を
発
揮

行事報告

観
覧
者
か
ら
は

�
惜
し
み
な
い
拍
手
が

第
４
回
シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東
京

第
33
回
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

手
の
ひ
ら
健
康
バ
レ
ー
競
技
会

健
康
の「
あ
い
う
え
お
」

城
南
ブ
ロ
ッ
ク
健
康
教
室
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

美
原
会
は
目
黒
区
南
部
で
活
動

し
て
お
り
ま
す
。
活
動
日
は
火
曜

日
と
木
曜
日
の
２
回
で
す
。
１
カ

月
で
は
約
10
回
ぐ
ら
い
の
ペ
ー
ス

で
午
前
と
午
後
に
分
け
て
活
動
し

て
お
り
ま
す
。
活
動
は
社
会
奉
仕

（
公
園
な
ど
の
草
取
り
）、
手
芸
、

輪
投
げ
、
習
字
、
カ
ラ
オ
ケ
（
昔

懐
か
し
い
唄
が
多
い
）、
毎
回
14

〜
15
人
ぐ
ら
い
で
約
１
時
間
ぐ
ら

い
唄
っ
て
お
り
ま
す
。
メ
イ
ン
と

し
て
は
芸
能
大
会
で
唄
う
歌
の
練

習
を
し
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
手
の
ひ
ら
健
康
バ

レ
ー
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。
春
・

秋
に
は
歩
こ
う
会
、

日
帰
り
旅
行
も
行
っ

て
お
り
ま
す
。
マ
ー

ジ
ャ
ン
も
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

昭
和
33
年

７
月
の
発
足

以
来
、
高
齢

者
セ
ン
タ
ー

近
く
の
「
田

道
老
人
い
こ

い
の
家
」
で

活
動
中
。
歴

代
10
名
の
会
長
は
町
会
長
経
験
者

で
し
た
。
が
、
こ
こ
数
年
、
会
員

の
９
割
が
女
性
と
な
り
、
女
性
会

長
が
２
代
続
い
て
お
り
ま
す
。

そ
の
せ
い
か
（
？
）、
運
動
関
係

よ
り
、
書
道
・
華
道
・
編
み
物
・

合
唱
と
講
師
の
元
で
の
サ
ー
ク
ル

が
人
気
。
ま
た
「
展
覧
会
・
美
術

館
め
ぐ
り
」「
目
黒
再
発
見
近
場

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」「
落
語
家
・
歌
手
・

津
軽
三
味
線
奏
者
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
の
イ
ベ
ン
ト
付
き
の
年
4
回
の

誕
生
会
」
は
大
盛
り
上
が
り
で
す
。

毎
月
第
３
月
曜
の
午
後
、
８
〜

９
名
の
者
が
集
っ
て
、
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
編
み
物
を
し
て
い

ま
す
。
指
導
し
て
く
だ
さ
る
米
田

圭
子
先
生
は
、
そ
れ
ぞ
れ
作
品
に

よ
っ
て
目
数
も
違
っ
て
く
る
の
に

面
倒
が
ら
ず
丁
寧
に
教
え
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
１
着
仕
上
げ
る
の
に

何
カ
月
も
か
か
る
者
も
い
れ
ば
、

３
カ
月
で
仕
上
げ
て
次
の
作
品
に

と
り
か
か
る
人
も
あ
っ
て
、
で
き

上
が
る
と
鏡
の
前
で
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
な
ど
し
て
賑
や
か
で

す
。年

に
１
度
、

干
支
づ
く
り

も
あ
っ
て
、
楽

し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い

ま
す
。

楽しい時間を過ごしています楽しい時間を過ごしています

芸能大会に出場した合唱サークル芸能大会に出場した合唱サークル

楽しくボランティア活動楽しくボランティア活動

楽
し
み
な

楽
し
み
な

「
あ
み
も
の
部
」
の
時
間

「
あ
み
も
の
部
」
の
時
間

目
黒
長
寿
会

副
会
長　

関　

典
代

女
性
の
楽
し
め
る
活
動
が
盛
ん

女
性
の
楽
し
め
る
活
動
が
盛
ん

楽
老
会会

長　

山
﨑　

和
子

さ
ま
ざ
ま
な

さ
ま
ざ
ま
な

楽
し
い
活
動
を
展
開
中

楽
し
い
活
動
を
展
開
中

美
原
会

会
長　

印
南　

勝

あ
な
た
の
ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介

おお

ささんん

隣

いい
らら
っっ
　　
ゃゃ
いい
しし

単位クラブ紹介

第121号13 目黒区老人クラブ連合会　竹の子



私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

美
波
会
は
、
平
町
い
こ
い
の
家

で
火
・
木
・
土
に
活
動
し
、
会
員

１
３
０
名
弱
で
す
。
90
歳
代
と
60

歳
代
が
各
13
％
、
80
歳
代
と
70
歳

代
が
各
30
〜
40
％
と
年
齢
バ
ラ
ン

ス
が
良
い
の
が
特
徴
で
す
。
会
を

守
っ
て
き
た
91
歳
の
会
長
世
代
の

元
気
が
う
ま
く
若
手
に
引
き
継
が

れ
、
先
日
敬
老
福
祉
大
会
で
も
花

笠
音
頭
を
65
〜
90
歳
が
一
緒
に
踊

り
、
バ
ス
旅
行
も
35
人
中
６
人
が

90
歳
以
上
で
し
た
。
サ
ー
ク
ル
活

動
も
謡
曲
な
ど
古
い
も
の
を
大
切

に
し
つ
つ
、

麻
雀
・
切
絵

な
ど
新
し
い

も
の
に
も
積

極
的
で
す
。

私
ど
も
「
友

楽
会
」
は
、
昭

和
38
年
５
月
の

「
老
人
福
祉
法
」

制
定
に
呼
応
し

て
、
昭
和
38
年
に
発
足
し
、
今
年

57
年
目
に
な
り
ま
す
。

現
在
の
会
員
数
は
、
２
４
９
名

で
女
性
が
半
数
以
上
を
占
め
て
お

り
ま
す
。

当
友
楽
会
の
大
き
な
テ
ー
マ
は
、

会
員
の
健
康
寿
命
と
、
地
域
共
生

社
会
の
実
現
で
す
。
現
在
23
の
部

と
、
他
に
十
数
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ

て
お
り
、
会
員
は
積
極
的
に
参
加

し
て
お
り
ま
す
。

生
涯
現
役
を
願
い
、
地
域
に
貢

献
し
、
愛
さ
れ
、
誇
り
と
自
覚
を

持
っ
て
次
の
創
立
60
周
年
に
向
け
、

日
々
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

新
企
画
と
し
て
油
面
と
き
わ
会

祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

目
的
は
会
員
の
親
睦
、
い
こ
い

の
家
で
会
員
の
皆
さ
ん
の
活
動
を

ご
家
族
や
お
友
達
に
、
ま
た
近
隣

の
方
に
見
て
い
た
だ
く
こ
と
と
、

会
員
増
強
を
す
る
こ
と
で
す
。

開
催
日
11
月
16
日
（
土
）
10
時

〜
15
時
30
分
ま
で
、当
日
は
各
サ
ー

ク
ル
の
芸
能
発
表
・
作
品
展
示
・

手
の
ひ
ら
健
康
バ
レ
ー
。
輪
投
げ

の
実
演
と
体
験
、
茶
道
部
の
お
茶

の
接
待
、
ダ
レ
デ
モ
カ
フ
ェ
、
区
老

連
行
事
で
い
た
だ
い
た
楯
と
メ
ダ

ル
の
展
示
。

参
加
者
の
皆

さ
ん
が
楽
し

ん
で
お
帰
り

に
な
り
ま
し

た
。

各種イベントも好評です各種イベントも好評です

みんなの歌サークルにみんなの歌サークルに
よる発表よる発表

楽しかったバス旅行楽しかったバス旅行

「
油
面
と
き
わ
会
祭
り
」

「
油
面
と
き
わ
会
祭
り
」

��
に
つ
い
て

に
つ
い
て

油
面
と
き
わ
会

会
長　

小
山　

弘

健
康
と
地
域
共
生
が

健
康
と
地
域
共
生
が

��

モ
ッ
ト
ー
で
す

モ
ッ
ト
ー
で
す

友
楽
会会

長　

勝
見　

周
吉

幅
広
い
世
代
が

幅
広
い
世
代
が

��

一
緒
に
楽
し
む

一
緒
に
楽
し
む

美
波
会

副
会
長　

油
谷　

敬
一

あ
な
た
の
ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介

おお

ささんん

隣

いい
らら
っっ
　　
ゃゃ
いい
しし

単位クラブ紹介
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。「
竹
の
子
」
１
２
１
号
も
会
員
の
皆

さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、
こ
こ
に
お
届

け
す
る
こ
と
が
で
き
安
堵
し
て
お
り
ま

す
。「
全
ペ
ー
ジ
の
カ
ラ
ー
化
」
ペ
ー
ジ

数
も
４
倍
増
と
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
会
員
か
ら
は
「
広
告
が
じ
ゃ

ま
に
な
ら
な
い
ね
」
と
い
う
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
声
を
聞
き
な

が
ら
、
さ
ら
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
心
掛

け
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

未
加
入
の
方
に
も
こ
の
「
竹
の
子
」
を

ぜ
ひ
お
配
り
下
さ
い
。

�

（
編
集
担
当
一
同
）

編
集
委
員

　

下
河　

豊
彦�

山
口　

武
志

　

小
山　
　

弘�
徳
永　
　

徹

　

酒
巻　

京
子�
宮
田　

和
子

早
朝
の
ぎ
ん
な
ん
拾
う
醍
醐
味
や

	

鷹
番
西
三
宝
会�

荒
関
　
和
子

遠
き
日
や
旅
の
一
夜
の
風
の
盆

	

美
波
会�

白
梼
山
真
澄

冬
日
和
ベ
ン
チ
に
空
き
の
見
当
ら
ず

	

か
ら
す
も
り
泉
会�

宮
﨑
　
弘
子

台
風
に
修
羅
の
如
き
に
刃
向
か
う
樹

	

碑
一
福
寿
会�

西
村
　
昌
三

文　

芸

笑
ひ
こ
そ
薬
と
お
も
ふ
去
年
今
年

	

桜
寿
会�

青
山
登
美
子

公
園
の
木
陰
に
華
や
ぐ
鶏
頭
花

	

常
楽
会�
高
橋
　
茅
生

野
に
尾
花
青
空
高
く
吾
肥
ゆ
る

	

月
光
長
寿
会�

山
本
　
享
次

椅
子
に
掛
け
秋
冷
の
夜
の
歯
を
磨
く

	

油
面
と
き
わ
会�

新
居
　
伸
一

ワ
イ
ン
蔵
酔
っ
て
ひ
ん
や
り
燕
飛
ぶ

	

青
寿
会�

積
田
　
和
子

マ
ニ
キ
ュ
ア
の
消
え
て
少
女
の
夏
終
る

	

き
ら
く
会�

岡
村
イ
ト
子

待
ち
わ
び
し
簾
か
け
た
り
奥
座
敷

	

駒
場
寿
会�

竹
内
　
規
子

向
日
葵
を
描
け
ば
ゴ
ッ
ホ
と
テ
オ
の
こ
と

	

ば
ら
の
会�

村
岡
千
代
乃

参
拝
の
足
引
き
止
め
て
菊
人
形

	

向
原
喜
楽
会�

笹
島
美
和
子

千
仞
の
谷
が
切
取
る
秋
の
空

	

明
楽
会�

伊
藤
　
和
夫

年
移
る
母
の
歳
よ
り
一
つ
越
え

	

原
町
さ
く
ら
会�

中
村
　
常
子

俳　

句

短　

歌

藤
原
の
郷
で
バ
ス
に
乗
り
ゆ
っ
く
り
と

む
か
し
む
か
し
の
街
並
み
を
眺
む

	
中
根
会�

日
野
　
儀
光

歳
か
さ
ね
ド
ジ
を
か
さ
ね
て
コ
リ
も
せ
ず

新
ら
た
な
年
に
何
を
か
お
も
わ
ん

	

長
生
会�

上
村
　
靖
子

極
暑
に
も
み
ん
な
集
い
て「
コ
ー
ラ
ス
部
」

声
張
り
上
げ
て
歌
の
練
習

	

宿
山
亀
寿
会�

堺
澤
　
淑
子

孫
の
負
う
リ
ュ
ッ
ク
の
中
は
オ
ム
ツ
と
ぞ

婆
わ
れ
も
や
が
て
負
わ
ね
ば
な
ら
ず

	

目
黒
福
寿
会�

稲
生
　
陽
子

我
が
胸
の
炎
ゆ
る
思
い
に
比
ぶ
れ
ば

煙
は
う
す
し
浅
間
の
山
は

	

貝
塚
会�

渡
辺
　
正
雄

運
動
会
子
供
に
か
え
っ
て
お
お
は
し
ゃ
ぎ

お
風
呂
に
つ
か
っ
て
ひ
と
り
苦
笑
い

	

ば
ら
の
会�

島
崎
　
孝
好

子
の
名
前
ハ
イ
カ
ラ
す
ぎ
て
読
め
ぬ
文
字

	

東
根
会�

松
土
登
美
子

川　

柳

こ
の
夏
の
暑
さ
は
ど
こ
へ
朝
夕
の

さ
や
か
な
風
に
い
の
ち
を
洗
う

	

目
黒
長
寿
会�

関
　
　
典
代

尺
を
知
ら
ぬ
現
場
の
若
き
監
督
と

尺
四
寸
の
炉
の
位
置
を
決
む

	

和
楽
会�

田
丸
　
英
敏

編

集

後

記

文　芸
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私たちは目黒区老人クラブ連合会を応援しています

スポンサーへの御礼
本紙の広告掲載にご協力をいただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。
今後ともよりいっそうのご支援を賜りますようお願い申し上げます。

あなた
も地域の仲間と元気に！あなた
も地域の仲間と元気に！

グラウンド・ゴルフ

輪投げ

コーラス

芸能大会

東根会東根会
篠原　洋篠原　洋

　私は大病を患ってから家に閉じこもり
がちでしたが、今年６月、妻に背中を押さ
れて老人クラブを見学しました。皆さん
本当に元気で楽しそうでした。自分もと思
い、その場で入会しました。今では特に輪
投げ、グラウンド・ゴルフ、健康マージャ
ンなどを楽しく生きがいを持って参加し
ています。老人クラブに入会して本当によ
かったです。

楽しそうな姿に「自分も」
新入会者新入会者
　　の　　の声声

　目黒区老人クラブ連合会では、スポーツや趣味　目黒区老人クラブ連合会では、スポーツや趣味
など楽しく活動しています。など楽しく活動しています。
　おおむね60歳以上ならだれでも入会できます。　おおむね60歳以上ならだれでも入会できます。
　ぜひお気軽にお問い合わせください。　ぜひお気軽にお問い合わせください。

　この度私は、ばらの会の岡本様
より入会のご紹介をいただき今年
から、カラオケのお仲間入りをす
ることとなりました。いつも一人
で家の中にこもりがちな私でした
が、以来この日が来るのが楽しみ
となりました。
　この会の皆さまは、心熱い情の
ある方々ばかりで、和やかな日々
を過ごしております。
　87歳の私に今、この時が生き
がいとなりました。

新たな生きがい
新入会者新入会者
　　の　　の声声

ばらの会ばらの会
畠山　美枝畠山　美枝

目黒区役所　高齢福祉課 いきがい支援係
03-5722-9837

お問い合わせお問い合わせ
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